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Særligt tilskud til tandbehandling er en mulighed 

Patienter, der af en speciallæge har fået stillet diagnosen Sjøgrens sygdom efter fagligt anerkendte 

kriterier, har mulighed for at komme med i ordningen. Begrundelsen er, at sygdommen blandt påvirker 

andet tåre- og spytkirtler i større eller mindre grad. Opstår denne situation kan det føre til øget 

cariesdannelse (huller i tænderne), sarte og følsomme slimhinder. 

Selvom det langt fra er alle, der oplever at blive mundtørre, så anbefaler Sundhedsstyrelsen, at du, så snart 

at diagnosen er stillet af en speciallæge, hurtigst muligt opsøger egen tandlæge, og sammen med denne får 

sat fokus på god, daglig og omhyggelig tand- og mundpleje. Forebyggende tandpleje er meget vigtigt. Det 

er det bedste middel mod nuværende og fremtidige gener.  

Hvis du lider af udtalt mundtørhed og betydelige tandproblemer i form af karies, så du har mulighed 

for at ansøge din bopælsregion om tilskud til forebyggende og behandlende tandpleje. Dette i henhold 

til Sundhedslovens §166. Din tandlæge kender ordningen, og vil være dig behjælpelig. 

For at blive visiteret til tilskudsordningen skal 2 krav være opfyldte: du skal have dokumenterede 

betydelige tandproblemer, og din spytsekretion skal være meget lav. Dette skal fremgå af din 

tandlægejournal.  

Som et led i visitationen til ordningen, så skal du have foretaget en objektiv spytsekretionsmåling – en 

måling, der viser hvor meget spyt der dannes i minuttet, når munden er i ro, og når man tygger. En sådan 

måling kaldes Sialometri, og den foretages af regionen. Du vil, når regionen har modtaget din ansøgning, 

blive indkaldt til denne test. Resultatet af målingen er, sammen med vurderingen af dine tandproblemer, 

være afgørende for, om du kan opnå tilskud. 

Du skal selv sørge for transport og selv betale transportudgifterne i forbindelse med indkaldelse til 

spytmåling (Sialometri). 

Hvis du er berettiget til bevilling til forebyggende og behandlende tandpleje, vil den være livsvarig.  

 

Hvad kan du få tilskud til? 

Hvis din ansøgning bliver godkendt, vil du modtage et bevillingsbrev, hvor det fremgår, hvilke typer af 

behandlinger du kan få tilskud til. Du kan få tilskud til tandundersøgelser, tandrensninger, penslinger 

med fluor, røntgenbilleder og behandling af huller i tænderne, fx fyldninger og rodbehandlinger.  

Du skal selv betale for tandbehandling, hvor problemet ikke er opstået som følge af din Sjøgrens 

sygdom. Du modtager derfor ikke tilskud til parodontosebehandlinger, udvidet tandrensning eller 

tandrodsrensninger. 

Vær opmærksom på, at du som regel først kan få tilskud til tandbehandling, når din ansøgning er 

godkendt af den region, du bor i. 

I visse tilfælde kan du - inden din ansøgning er godkendt - få tilskud til behandling af akutte, 

smertefulde tilstande og midlertidige behandlinger, der skal forhindre, at du får flere tandskader på 

grund af din Sjøgren sygdom. Du kan kun få tilskud til dette efter aftale med regionen, du har bopæl 

i. Hvis dit behov for behandling ikke skyldes din Sjøgren sygdom, skal du selv betale for 

behandlingen. 



 

Sådan søger du 

Du skal udfylde og underskrive et ansøgningsskema fra din bopælsregion: 

Region Midtjylland: Tilskud til tandbehandling (§166) - Hospitalsenhed Midt 

Region Hovedstaden: §166, stk. 1, nr. 1, 2 og 5 – for patienter med kræft 

Region Syddanmark: Den Særlige Tilskudsordning  

Region Sjælland: Tilskud til tandpleje - Region Sjælland - Vi er til for dig 

Region Nordjylland: Ansøgning om støtte til tandbehandling Sundhedsloven § 166 1. juli 2024 

 

Når du underskriver ansøgningsskemaet, giver du samtidig tilladelse til, at din bopælsregion må 

modtage og gøre brug af de oplysninger, der indhentes. Som udgangspunkt vil regionen selv søge at 

fremskaffe relevant dokumentation omkring dit sygdomsforløb, medicinering, tandlægejournal og 

røntgenbilleder. Lykkes det ikke kan du blive bedt om at fremskaffe yderligere dokumentation. Din 

tandlæge bør hjælpe dig med at søge og skaffe det nødvendige materiale, som du skal vedlægge 

skemaet. Det er vigtigt for sagsbehandlingen at tandlægen oplyser sit CVR-nummer. 

Du skal selv betale for undersøgelser og eventuelle røntgenbilleder til ansøgningen.  

Større tandbehandlinger 

Hvis du får behov for særligt kostbare tandbehandlinger, som du ikke er blevet godkendt til i 

bevillingsbrevet, skal du ansøge om at få tilskud til disse, inden du starter behandlingen. Det gælder fx 

kroner, broer, implantater og proteser. Skaderne skal være opstået på grund af din Sjøgren sygdom. 

Der ydes tilskud efter Sundhedslovens §166 til reparation eller udskiftning af tidligere bevilget tandprotese. 

Patientens ansøgning herom vedlægges tandlægens journaloptegnelser, behandlingsplan for reparation eller 

udskiftning af fast eller aftageligt protetik evt. tandimplantat og prognose for resttandsættet. 

 

Din ansøgning skal vedlægges følgende: 

• en kort udtalelse fra din tandlæge, som ud fra fund ved den diagnostiske undersøgelse 

argumenterer for at du opfylder behandlingskriterier for betydelig oral funktionsnedsættelse. 

• en behandlingsplan og prognose for resttandsættet. 

• en individuel forebyggelsesplan. 

• kopi af tandlægens journal vedr. kliniske fund samt evt. røntgenbilleder der dokumenterer 

tilstedeværelsen af behandlingskrævende betydelig oral funktionsnedsættelse og 

behandlingsbehovet som følge af betydelig oral funktionsnedsættelse 

  

https://www.hospitalsenhedmidt.dk/afdelinger-og-steder/regionshospitalet-viborg/regional-specialtandpleje/tilskud-til-tandbehandling/
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/hovedorto/afdeling-for-kaebekirurgi/enheder-i-afdelingen/tilskudsordningen/sider/166-stk-1-nr-1-2-5-for-patienter-med-kraeft.aspx
https://regionsyddanmark.dk/patienter-og-parorende/praktiserende-laeger-og-andre-behandlere/tandlaegehjaelp/den-saerlige-tilskudsordning
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/tandplejen/tilskud-til-tandpleje
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frn.dk%2F-%2Fmedia%2FRn_dk%2FSundhed%2FPatient-i-Region-Nordjylland%2FPraktiserende-l%25C3%25A6ger-og-andre-behandlere%2Ftandl%25C3%25A6ger%2FAnsoegning-om-stoette-til-tandbehandling-Sundhedsloven-166-1-juli-2024.pdf&data=05%7C02%7Ctvj%40regioner.dk%7Ce8267c5d97ca4b127f7c08dd0e264c76%7Cd99161eb161941639c7e1c13824d69e5%7C1%7C0%7C638682280343252733%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Zz9DDqqEtKg4H9hYBlH6BGAGMOvpyv05Zy8ZMFtVKk4%3D&reserved=0


 

Når din ansøgning bliver behandlet 

Du kan blive indkaldt til en vurdering hos en tandlægekonsulent. Vurdering kan være nødvendig, 

hvis dit journalmateriale og dine røntgenbilleder ikke alene kan vise, om der er en sammenhæng 

mellem dine tandproblemer og din kræftbehandling. 

Hvis du bliver indkaldt til en vurdering, skal du selv sørge for transport og selv betale transport- 

udgifterne. 

Du får senere skriftlig besked i E-boks, om hvorvidt du kan få det særlige tilskud til tandbehandling. 

 

Den tid, det tager at behandle din sag, varierer fra region til region. Spørg regionen, der hvor du bor, 

om hvad du kan forvente. 

 

Hvor længe kan du få tilskud? 

Hvis du får bevilget tilskud, gælder bevillingen fra den dato, hvor regionen, hvor du bor, har modtaget din 

ansøgning – den såkaldte ”bevillingsdato”. 

Bevillingsperioden er livslang. 

 

Hvor meget kan du få i tilskud? 

Du har en årlig egenbetaling, som reguleres hvert år den 1. januar. Det betyder, at du selv skal betale 

den første del af regningen for din tandbehandling. Du kan spørge din region om hvad din årlige 

egenbetaling er. Din region betaler resten af regningen for din behandling, hvis din ansøgning bliver 

godkendt.  

Når din tandlæge har modtaget en kopi af dit bevillingsbrev, afregner tandlægen direkte med din region 

om de behandlinger, som du kan få tilskud til. Du skal altså ikke selv lægge ud for de udgifter til 

behandling, som din region dækker. 

Tilskuddet er uafhængigt af din indkomst og eventuelle formue. 

 

Du må ikke modtage tilskud fra din kommune til de samme udgifter, som din region betaler. 

 

Hvis du ønsker en dyrere behandling end den, du har fået tilskud til, skal du selv betale forskellen 

mellem det bevilgede beløb og den ønskede behandling. Hvis du vælger en dyrere behandling, skal du 

informere din region om det, inden du begynder på behandlingen. 

Er du medlem af Sygeforsikringen ”danmark”? 

Hvis du er medlem af Sygeforsikringen ”danmark”, må du ikke få refusion til behandlinger, som din 

region i forvejen betaler. Har du selv betalt for dele af din tandbehandling, kan du få tilskud fra 

Sygeforsikringen ”danmark” efter de normale regler. 



Har du spørgsmål? 

Hvis du har spørgsmål til ordningen om tilskud eller har fået afslag på din ansøgning og ønsker at få 

forklaret afgørelsen, er du velkommen til at kontakte patientvejlederen i din region. 

 

Hvis du vil klage 

Hvis du ønsker at klage over regionens afgørelse om tilskud til tandpleje, kan du klage til Styrelsen for 

Patientklager. Klageskemaet findes på www.borger.dk hvor du skal logge på med MitID. Styrelsen for 

Patientklager skal have din klage senest 4 uger efter at du har modtaget meddelelse om afgørelsen. Du kan 

læse mere om dine klagemuligheder på Styrelsen for Patientklager hjemmeside https://stpk.dk/borgere/. 

Mere information 

Sundhedsloven § 166 (se kapitel 49) 

 

 

https://stpk.dk/borgere/
mailto:https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1015



