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AGENDA

« Leegemiddelforbrug i DK

« Hvad udskriver tandlzeger typisk
« FMK

« Hvad ser vi, og hvad ser vi ikke

« En lillebitte smule jura
BIRGITTE KLINDT POULSEN
LEDENDE OVERLAGE, KLINISK LECTOR + Hvor finder jeg hjeelp
KLINISK FARMAKOLOGISK ENHED « Medicin med relevans for tandlaeger
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL .

« Ift den behandling | skal udfere

* Lidt om bgrn

« Ift bivirkninger i mundhulen
VERSITY HOSPITA

251 MANGDE | MEDICIN PA RECEPT HVAD UDSKREV TANDLAGER MEST PA RECEPT DE SIDSTE 4 AR

+ Domineret af medicin mod:

301C - Beta-lactam antibakterica,
JOICEDZ - Phencemethylpenillin

- Pre— + Hjerte-karsygdomme "I o
et A wkeharre o v e . Al
g S Smertestillende IDICRO? - Amacilln g beta-actamaselnkibitor
= e nom : « Diabetes

« Depression/angst
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LAGEMIDDELOMRADET ER RET REGULERET
LIDT ANDRE SMATING

« Og s alt det Igse til eget brug

INOSDAO2 - Donepezil . . retsinformation.dk

NOGDXOL - Memantin - o e ———
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ANERKENDT FAGLIG NORM ??2?2?

oriseret sundhedsperson er under udavel
faglige virke forpligtet til at udvise omhu og samvittighedsfuldhed

« Tilsynsferende vurderer ved journalgennemgang, om der er blevet optaget en medicinsk
anamnese/opdateret eksisterende medicinsk anamnese fer hvert invasivt indgreb.
+ Etinvasivt indgreb defineres som et indgreb med penetration eller kontakt til underliggende vaev, fx
blodbanen, dog med undtagelse af invasive indgreb i teendernes hardtveev

MANGLENDE AFKLARING AF

MEDICINFORBRUG

e B3 bt for margle o patie = et
iR RN

FMK

Viser blot patientens aktuelle medicin, pé det tidspunk, det sidst er ajourfert!

Ajourfaring er lzegens bekreeftelse af, at de aktuelle leegemiddelordinationer p& FMK afspejler den
aktuelle og planlagte medicinering pa ajourfaringstidspunktet.

Der er ikke nogen juridisk forpligtigelse il at markere FMK ajourfart.

Ajourfering findes ikke som juridisk begreb, men ajourfaringen er underlagt autorisationslovens
bestemmelser om omhu og samvitighedsfuldhed. Det indebzerer, at lzegen ved ajourfaring har sikret
sig, at FMK ikke indeholder &benlyse fejl

Der er ikke lavet nationale aftaler om ajourfering i almen praksis eller hos praktiserende speciallseger,
eller hos tandiceger

FMK online vs integration i journalsystemet give forskellige visninger og muligheder

R PTER

* Bor udstedes elektronisk via FMK

Hospitalslegers recepter er
fulde af fejl
« Leegen/tandlaegen selv e et e 1+ e e

+ Cpr nummer i
g
= Alle gvrige oplysninger som pa en recept %‘

* | nadstilfeelde telefonisk
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ADGANG TIL DATA

+ Sundhedsloven § 157. Stk. 2. Den lzege, der aktuelt har en patient i behandling, har adgang til de
oplysninger, der er registreret om patienten, nér det er nadvendigt for behandlingen.

 Stk. 3. Den tandlge, jordemoder, sygeplejerske, sundhedsplejerske, social- og sundhedsassistent,
plejehjemsassistent og behandlerfarmaceut, der aktuelt har en patient i behandling, har adgang til de
oplysninger, der er registreret om en patient, nar det er ngdvendigt for behandlingen

« STPS: Hvis det kan have betydning for behandlingen, hvilken medicin patienten far eller
tidligere har faet, skal du altid optage en medicinsk anamnese

TANDLAGERS PLIGTER IFT FMK

+ Hvis en leegeftandlaege ikke zendrer i patientens lsegemiddelordinationer, men biot kigger i FMK som
led i behandlingen af patienten, har leegen/tandieegen som udgangspunkt udelukkende ansvar for at
opdage &benlyse fejl | leegemiddelordinationer fra andre leeger/tandizeger.

« Hvad der vil blive betragtet som en &benlys fejl er individuelt og vil bero p& en konkret vurdering. N&r
leegen/tandieegen biiver opmeerksom pa en &benlys fejl, har leegen/tandlaegen pligt tl at sikre, at den
bliver rettet.

+ STPS: Tandieger har kun pligt til at opdage indlysende fejl ang&ende deres virksomhedsomrade

Retsinformation: vejledning om ordination og handtering af lzegemidler

ET PAR EKSEMPLER
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NYLIG UDSKREVET EFTER OPERATION FMK ON-LINE

HVAD STAR PA FMK HVAD STAR IKKE PA FMK

Leegemiddel- og kostiilskuds-ordinationer, herunder handkabsleegemidier, som er en del af patientens
aktuelle medicinering
« Fraset, hvis der er tale om en afsluttet behandling med et praeparat (fx lokalbedvelse og * Leegemidler og kosttilskud, som borgeren tager, men som ikke er
rentgenkontrast), som ikke har en langvarig effekt, og/eller som ikke vil kunne forarsage ordineret af en leege
r m e preeparater, pati ling m . 1A P baguvdal indbreing o bendgimesgindagese
interaktioner med andre preeparater, patienten er i behandling med Handkeb i gvrigt T

Kosttilskud, som er ordineret af en leege « Medicin medbragt fra udlandet e i e e85

Preeparater, som patienten tager, men som laegen ikke finder indikation for eller som laegen direkte
frarader, skal ikke registreres pd FMK og ber slettes, hvis de allerede star pd FMK.

« Det, der lanes af naboen, segtefaellen mv

Leegemidler, der er ordineret af en lzege, men som patienten ikke tager, bar seponeres, og * Misbrugsstoffer inkl medicin

begrundelsen anfares i journalen
Privatmarkerede ordinationer  Om patienten tager det..

Leegemiddelstyrelsen
4 April 2022

DISKREPANS MELLEM FMK OG HVAD PATIENTER
TAGER COMPLIANCE HOS +75-ARIGE | AARHUS

+ Gennemgang af 100 akut indlagte * Kun 3% bruger ikke daglig medicin
pa Hvidovre Hospital + 60% fik over 3 leegemidler

» Gennemsnitlig 10 forskellige + 60% vidste hvorfor de fik medicinen

ordinationer %6 kendte bivirkningerne

« Jo lzengere tid siden ajourfaring jo b kendte toxi

@ virkninger
mere diskrepans

af patienterne fulgte ikke ordinationemne

+ 60% andet dosisregime

Ref. Barat 1, PhD afhandling
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OPG@RELSE OVER COMPLIANCE VED BISFOSFONATER RETVISENDE FMK??

+ 100,949 nye brugere af orale bisfosfonater TV 2 fik udskrevet morfin over
* 579% fulgte ordinationen helt telefonen, selvom det ikke burde
* 39% stoppede indenfor 1 &r kunne ske’

e f W @

Men Station 2 har i samarbejeie med
Radioa afslaret, hvordan en 42-Arig
kvinde aver en arraskke har svindlet
sig til flere end 6003 piller over
netop telefencn, Det har hun giart
ved at bruge uvidende persencrs
cpr-numre.

Osteoporos Int. 201:

VIGTIGHEDEN AF OVERBLIKKET

+ FMK Kkan ikke altid stA alene ift medicinanamnesen + Ved legemiddelordinationer skal lzzgen/tandlzgen vurdere:

« Hvis det er nyligt ajourfert, burde man kunne stole p& det, der star * Indikationen

« Hvis patienten far dosisdispenseret medicin eller det gives af hiemmeplejen, bar | kunne * Kontraindikationer
stole pa det ogsa * Risiko for bivirkninger

* Men sparg ellers patienten * Tage stilling til mulige interaktioner med gvrige laegemidler og kosttilskud

Vejledning om ordination og handtering af leegemidler. Retsinformation

BESLUTNINGSST@TTE HJALPEVARKTBJER

« Ikke meget beslutningsstette i FMK-online « Interaktionsdatabasen (interaktionsdatabasen.dk)
« Kommer pa et tidspunkt + Pro.medicin.dk

= Mulig for at f& det ved integration af FMK i tandlzegesystemerne « Bivirkninger

« Implementeret i lzegepraksissystemer ved ordination af leegemidler * Graviditet

« Interaktionscheck * Lidt interaktioner
« Janusinfo.se ift graviditet og amning

« Cave
* Max dosis
« Visse kontraindikationer (eks ift nyrefunktion)
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Ansiaryemik:
p—

SKELLIGE INTERAKTIONER ragatanom

armakokinetiske interaktioner e
« interaktioner ved leegemiddelstoffers absorption, metabolisme, fordeling og udskillelse ) m’mw
 Hyppigst ift leveromseetning via CYP-enzymer, nyrefunktion B
[ st
nimeiol g

Cybiska ams- Rpp—
« Farmakodynamiske interaktioner ) ez 35,
« additive, synergistiske og antagonistiske virkninger (bivirkninger) af leegemidler, som har o
effekt p& samme virkningsted.

« Sveerere at forudsige
+ Synergisme

« Antagonisme

INTERAKTIONSDATABASEN

+ Hovedsageligt farmakokinetiske interaktioner
« Bygger pa publiseret evidens, dvs konkrete interaktionsstudier!!
« Betydende interaktioner pa nye leegemidler bygger pa produktresumeer

+ Sammenligner kun laegemidler to og to

| kan stole pa de rgde, gule og grgnne interaktioner

«Ingen hits betyder IKKE ingen interaktioner!!!!

Pro.medicin.dk

ET EKS MED IBUPROFEN

o St et ety

s
Reelt indgivet. Plasma-
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‘medicin koncentration
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BLODFORTYNDENDE
MEDICIN IFT JERES BEHANDLING / ORDINATIONER - 2 slags
+ Heemmere af blodplader til forebyggelse af arterielle tromboser
« Blodfortyndende Kontraindikationer + Heemmere af koagulationssystemet til forebyggelse af apoplekse ved atrieflimren og til
vengse tromboser (VKA og NOAK)
* Smertebehandling Enkelte forsigtighedsregler .
* Flere far kombinationer
« V&gen sedering Bivirkninger

Svampebehandling Interaktioner

an0lss0 755
* Antibiotika

155840
83955
7520
77345
Antal personer
2016 2017 2018
—Vitamin K antagonister (VKA)

——Non-vitamin K orale antkoagulantia (NOAK)
—8lodpladenzemmende midier

UDVIKLING | BRUG AF ANTIKOAGULANTIA
HAMMERE AF BLODPLADER

d risiko B
5-7 dage ] 200000 ——MMM
5.7 dage
22
2.3 dage 100.000
5-7 dage 50.000

150.000

0
Antal personer
Ingen specifikke antidoter 2016
Forvent gget bladningstid, leengere kompression
Skal som regel ikke pauseres — men hvis, s& planlaeg det i god tid
Pauser ikke Brilique og Efient uden aftale med leege Warfarin Pradaxa Xarelto Eliquis Lixiana

2017 2018

FORSKELLE
NATURMEDICIN OG BL@DNING

Dabigatran

+ Hvidlag

(Pradaxa) (Eliquis)

id tl effekt 5 dage 2.3 timer time pibiskeolie
Halveringstic 20 - 60 timer 7-17 timer 5 timer E + Gurkemeje
+ Ginkgo biloba

« Ingefeer

Risiko for N——
interaktioner CYP2C9 0g 34

Kan effektenméles  Ja- INR

Antidot Ja
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CASE INTERAKTIONER MED NOAK
+ Ma en patient i behandling med Eliquis (apixaban) 5 mg x 2 fa fluconazol 100 mg i 7 dage???

+ OBS pa risiko for gastrointestinal blgdning!!!!
* Fluconazol

+ Potent haeemmer af CYP2C9 og moderat heemmer af CYP3A4 i 4-5 dage efter opher pga lang . -
halveringsti + @get bladningsrisiko ved samtidig magnyl og clopidogrel

+ Veer yderst forsigtig med NSAID — overvej alvorligt at lade veere!

+ Enzymheemning er dosisafheengig.
+ Relateret til CYP3A4, og PgP
+ Konklusion: gget risiko for blgdning ’ « Clarithromycin, erythromycin, fluconazol i hgj dosis i mere end 5 dage

Holt et al. AM J Med 2021

GUIDE FRA STPS KONSEKVENSER FOR TANDBEHANDLING

+ Magnyl, clopidogrel monoterapi
« Forvent let aget bladningsrisiko

+ Kombinationer af blodfortyndende behandlinger

ke boboy .2 . - S
ircedeopat Ml sperdrond 2 hzemmere af blodplader — forvent aget bladningstid
e andre forhid gorsig andve forodgorsig . onss
- Heemmer af blodplader og koagulationssystemet
+ Kontakt prakiiserende lzege eller anden speciallege
Tarctamgen stal konfersro med berardionds 12ge :
. + Heemmere af koagulationssystemet
Mindre dentoalveolers kirurgisks indgreb

Kirurgisk parodontalbehandling af 1-6 tzender + Warfarin
ekstraktion af 12 tamger 1t hindtering af patienter

o + Mindre mundhulekirurgi og tandekstraktion kan foretages uden pausering, nér INR < 3.0
tenugeing af retineret t2ng s -
Kirurgisk endodonti af -2 tader + NOAK

Inds@ttetse af 13 mplantater udkn siusioft
eller anden form for knogleopbygning + Kan ikke monitoreres, mindre indgreb kan foretages
Kinurgisk pasettelse af sbutment

biops/fernatse af mindre patciogisks « Topiske midler, herunder tamponer veedet i tranexamsyre eller mundskylning med 5%
foraodrnger | mundskmhinden msyreoplgsning, ex Cyklokapron®

| TILFELDE AF BL@DNING SIKRE LAGEMIDLER UNDER GRAVIDITET

Kompression — evt leenge . 5
F 9 « Antibiotika * Analgetika

Sutur « Penicillin, ampicillin, amoxicillin « Paracetamol

Kulde « Azithromycin, erythromycin « Morfin

RS0 Tt " + Mecilinam/pivmecilinam o (G
+ Metronidazol

Lokale trombostatika, veevskleeber mm - . .
- « Antiviralia PPI (lanso- pantoprazol)

« Oral aciclovir
Send videre hvis alvorligt
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MEDICINERINGSFEJL HOS B@RN

« Fejl sker i 6% af alle recepter til barn
« Fejl som medferer mulig skade sker i 1% af alle recepter til barn

* Generelt

« Nyere lzegemidler hvor erfaringer fra pharmacovigilance og epidemiologiske studier er Hyppigste fejl er forkert beregning af dosis

sparsomme « Faktor 10-fejl
« Specifikt for jer: « Forkert beregning ift vaegt og doseringshyppighed
* NSAID-medikamenter

+ Systemiske svampemidler

« Forkert beregning ift styrke af draber, mixturer mv.
Andre fejl er

« Forkert administration af lzegemidler

« Manglende koorperation til behandlingen

« Fejlagtig deling af tabletter, suppositorier

for Patientsikkerhed

INFORMATION ER VIGTIG!! COMPLIANCE VS FORGIFTNINGER

« Et barn skal have penicillin for en greinfektion og der udskrives mixtur. « Vigtigt at information gives bade til barnet og foraeldre/omsorgspersoner
« Den fglgende dag ringer moderen til lzegen og klager over, at der ikke er plads nok i gret til * Smag af laegemidler er den vigtigste faktor ift compliance til antibiotika hos barm
penicillinen + God smag kan ege risikoen for forgiftninger
* Eks vitaminer, hostesaft, mixturer herunder smertestillende og antibiotika
Forgiftninger ses ogsé ved lzegemidler, hvis det ligner slik eller ser lekkert ud
Der sker indleeggelser hver méned i DK af barn med leegemiddelforgiftninger

4 HYPPIGE ARSAGER TIL FORGIFTNINGER HOS B@RN SMERTEBEHANDLING

Medicineringsfejl « Paracetamol
- Forkert dosering * NSAID

- Forkert administration af eks forzeldre * Opioider

Under 1 &r: spist medicin fundet i hiemmet enten af nysgerrighed eller som del af en leg Forzeldre har + Morfin
misforstaet
> > o + Oxycodon
/Eldre born tager bevidst en hajere dosis (oftest ADHD-medicin, angst medicin)
* Tramadol
Fra teenagealderen ogsé forgiftninger med handkebsmedicin
* Kodein
- I mindre grad paracetamol nu
« Fentanyl, metadon, palexia (specialistopgave)

- Transportsyge medicin « Behandling for neuropatiske smerter
FESE H Bispebjerg  Ciftlinjen (specialistopgave)
Hospitl ~ Ring 82121212

- Oftere hostemedicin

Altom gt Nybedst  Om Gittinien
Mads Hagen Pedersen, andkege. Tandkegebladet 2021




NSAID

« Glimrende analgetika
« Marketal ift handkeb G

« Vaer opmaerksom pa bivirkninger,
interaktioner, forsigtighedsregler og
kontraindikationer

« Brug ibuprofen helst max 1200 mg/dagn

0.1 w10208 WESaAR wAS-Gad wES.Todr

KONKLUSION NSAID

Sveert hjertesyge (iseer hjertesvigt, sveer hypertension)
Sveert nyresyge
Gravide i 3. trimester

Aktuel Gl-blgdning

Alle i antikoagulerende behandiing

L3S Ramipril

Andre hjerte- og nyresyge Enalapril
L

Tidl. GI-bledning!

Kombinationer

VALG AF OPIOID

+ Brug morfin!
+ Undga kodein og tramadol
* Risiko for mindre effekt
« Bivirkninger
« Ift tramadol interaktioner
* @get serotonergt drive

+ Manglende omsztning af pro-drug pga interaktioner og genetisk polymorfisme

07/04/2022

Thes

BIVIRKNINGER sagsmcahmace, s, Dyses, e T AT T
NSAID i

Hmatermee,

Sywiine (0,01-0,1%)

VED ORDINATION AF AFHANGIGHEDSSKABENDE LAGEMIDLER

+ Alle opioider og benzodiazepiner — ogsé tramadol
+ Check om patienten i forvejen behandles med afhangighedsskabende lzegemidier
Ber som udgangspunkt ordineres af patientens Isege.
Behandiingsplan — ikke ved enkeltstaende ordinationer
« Effekt, bivirkninger, varighed

+ Karekortsregler
For tandleeger:
+ Til behandling af patienters nervesitet for tandbehandling

+ Akutte / postoperative smertetilstande

* Mi kninger og praeparater med kort halveringstid.
« Husk korrekt journalfaring

Veflecring om ordinason af affengighedsskabende egemi

TRAMADOL OG SSRI

tramadol —————— Serotonin/adrenalin

CYP2D6

O-desmethyltramadol —————> Effekt p& u-opioidreceptoren
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SEROTONERGE VIRKNINGER
. Preesynaptisk
SYMPTOMER VED H@JT SEROTONIN

« Varierende svaerhedsgrad fra milde til
livstruende. e o
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AEndret mental status

fit
"ﬂ[

* Agitation, konfusion, delir

LT

Inhibition af

LT Hyperaktivt autonomt nervesystem
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+ Sveden, takykardi, hypertermi, flushing
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agonister Neuromuskuleere symptomer

« Rigiditet, tremor, rysteture

i
i
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Reversible ved seponering

m

1

Postsynaptisk
neuron
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SUNDHEDSSTYRELSEN SMERTEGUIDE SMERTEBEHANDLING - EN CASE

« Anbefaler morfin

« Tandlzege ringer mhb. hjzelp til smertebehandling af patient der fik trukket tand ud i gar. Svaert
smerteforpint, ingen tegn pa infektion. Patienten kan ikke smertedzekkes pa panodil max-dosis,
ibuprofen 400 mg x 3 samt depotmorfin (vanlig behandling). Usikkerhed om patienten far contalgin
20 mg x 2 dgl. eller malfin 10 mg x 3 dgl. Tandlaege sparger til om fast dosis morfin kan gges med 25-
50% og derudover tillaegges pn morfin 5 mg max hver 4 time.

* Morfin : tramadol =
* Brug 5 — 10 mg morfin

« PN dosering ca 1/6 af dosis
pa depot

+ Tandlzge rades til at fastholde dosis af depotmorfin samt tillzgge pn. Morfin.

* Husk altid laksantia ved -8 timer
opioid 3 timer 12 timer
i580min  3umer

12liner B-10fimar
12-28timer.

+ Derudover rades patienten til at tage kontakt til egen laege mhb. sanering af medicinliste og sikre
dosis/praparat depotmorfin

12-26 timer.

VAGEN SEDERING DE VIGTIGSTE INTERAKTIONER

ke effekt af Triazolam, midazolam, diazepam

Itraconazol
HiV-medicin
Clasithromycin

0125mg 060Ky 1-2tmer 15-55tner
02509 60-90kg  (Hypratsk viknng

indenfor 1530 min)

2-3umer Leveren
oty Diltiazem, verapamil

2mer Leveren
(glukuronidation)
1-24mer cypana
5-10mg 1-2imer £ Y, CYP2C19 virkning ifampici Rifampicin
Phenobarbital
Phenytoin

Barn 6 mdr — 174r 05— 1time CYP3A4
025 mghko, Max 20

10
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FOR ALLE BENZODIAZEPINER KNOGLE ANTIRESORPTIV BEHANDLING

« Obs ift bilkersel
« Virkning forsteerkes af andre CNS-deprimerende stoffer

- Ca antal i behandling

Alendronat 93.000 Ugentligt

Hver 3-4. uge

« Opioider, alkohol, antipsykotika, sederende antihistaminer

« Leengere virkning hos zeldre — op til dobbelt s& lang Uil (el i O

Zoledronsyre
)

- Forskellige indikationer, bgrnedata Ibandronsyre 3500 Hver 3. maned ‘seponering
Risedronat 350 Ugentligt
Prolia 12,500 Hver 6. maned
Xgeva Udleveres pé sygehus

Evenety Gives pA sygehus (150-
300/4r)

Hver maned

3-6 mdr efter
Hver 4. uge seponering

Ménediigt 1 &r 22

KABENEKROSE OG ANTIRESORPTIV BEHANDLING - DOSIS /

VARIGHED
VEJLEDNING STPS 2019 o e e
Hojdosis (Risiko 1-5%, behandling af knoglemetastaser, varighed p& 3 mdr @ger risikoen) g Ty .
: : & "

+ Zoledronsyre iv 4 mg/3 uge

+ Denosumab (Xgeva) 120 mg/3 uge

+ Ibandronat 50 mg daglig

Moderat (Risiko 1-2

. gives ofte forebyggende til visse cancertyper)

+ Zoledronsyre iv 4 mg/hver 3-6 mnd

+ Denosumab (Xgeva) 120 mg/hver 3-6 mnd

« Lavdosis (Risiko under 0,
+ Alendronat tabl 70 mgluge
+ Zoledronsyre 5 mg iv/ar
+ Denosumab (Prolia) 60 mg/halve ar

Romosozumab???

varighed p& over 4 & har aget risiko)

VISITATION TIL KABEKIRURGISK 2019

Retningshinier for sisitntion af patientes il tandokstraktioakirarg | de Tand-Mund-
Kabekirurgiske hospitalsafdelinger (TMK):

Fatienitype

TTMK
haspitalsaflelinger

Specislundlzger |
MK
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ANBEFALING FRA SUNDHEDSTYRELSEN TIL LEGER

‘SUNDHEDSSTYRELSEN
Rt Farmatate st

Seponeringslisten 2022

085 Denosumab (Prolia) er
ke ot bisfosfonat og derfor
ko omtattot af anbefalingen

.6 opher af systenisk

T-scom e » -2, 0g patienton ko har hatt lavenergifraktue

v lav-
energraktur hofte. og T-scorm
0> -5 0g dot ikko har vasret ovrige lavenergifrakturer | perioden.

+ Vod kort forventet restlevetid. Hatveringstiden | knoglerne or mere ond 10 ¢

11
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BIVIRKNINGER | MUNDHULEN GINGIVAL HYPERPLASI

+ Case: En 69-4rig mand med hypertension og type 2-diabetes i syv &r,
Klagede over haevet og irriteret tandkgd 7 mdr. efter pabegyndt

« Gingival hyperplasi felodipinbehandling 10 mg daglig. Objektivt sas darlig mundhygieine,
parodontitis marginalis profunda samt erytematas og fibrotisk

* Mundterhed gingivalhyperplasi. Felodipin blev skiftet til andet antihypertensivum

* Stomatitis
« /Endret smag Overvejende calciumantagonister
« Candida + Amlodipin (1-2%), felodipin (1-2%), nifedipin (6%)
« Sjaeldnere verapamil og diliazem
« Risikofaktorer
« Mznd, mundhygiejne
« Endvidere phenytoin, ciclosporin

UFL Juni 2004,

MUNDT@RHED OG LAGEMIDLER VIGTIGSTE VIRKNINGSMEKANISMER BAG MUNDT@RHED

« Alle antipsykotika
« Visse antidepressiva (bl.a. Amitriptylin mv) .
+ Anticholinergika!
» ADHD medicin (Ritalin, Strattera)
« Detrusitol o.lig (overaktiv blaere)

« Spiriva

* Vanddrivende

" 16 + Heemning af beta-receptorer
« Diuretika (centyl, furix
( o ) «+ Topikale effekter af inhalationsbehandling mod KOL
« Opioider
g + Nedsat spytproduktion (eks alendronat)

* Centralstimulerende

ANTICHOLINERGE SYMPTOMER Anticholinergic Taxdrome S ADVARSEL PA PRO.MEDICIN.DK

+ Almindelige: obstipation, urinretention, terre gjne,
synsproblemer, svimmelhed,
hukommelsesbesvaer y . i Tilstande der pivirkes af den antikolinerge effekt
Mulig risika for at en raekke tilstande kan forvaerres pga. den antikolinerge virkning, bla
autonam neuropati, Gl-obstruklion, glaukan, hierlesvigL, myastenia gravis,
« Svaerere: £ip - i ikose 0f L

Forsigtighedsregler

« Hjerte arytmier ™ Tandlzgekantrol
. . \ Den nedsatte spytproduktion kan ege risikoen for sygdomme i tender og mundhule.
Akut kognitiv forveerring Regelmaessig tandlegekantral anbefales.
* Delir 2
. o Risiko for antikelinerg belastning
« Nedsatte motoriske funktioner (ganghastighed, balance) & e e oo Onybutynin er et middel med en meget staerk antikokinerg effekt. Gpmarksomhed ph den
4 antikolinerge belastning - sarligt hos. I3 med andre
mider. i ikolinerge legemidler, . juni 2019,

« Starre plejebehov
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UDSVING | ANTICHOLINERGIKA TIL INHALATION

« Skift fra enkelt stoffer Anticholinergika il inhalation

« Spiriva

* Braltus
« til kombinationer
« Trimbow
* Ultibro
« Ofte samtidig steroid

ANTIDEPRESSIVA - BIVIRKNINGER

tegori Kategori 2 ategori 1
ticholinerg ef et sterk effekt staerk effekt moder

41

Handkob!

MEDICINMOD OVERAKTIV BLARESYNDROM

Pilotprojekt i en starre legepraksis i Region Nord
« Alle patienter i behandlingen fik tilbudt at holde pause og blive ringet op efter 4 uger
ik seponeret behandling (men 38% af de, der gnskede pausering)
ik bedring i bivirkninger eller bleeresymptomer efter seponering
skiftede til billigere praeparat

ortsatte tidligere behandiing (nogle efter pausering)

07/04/2022
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CENTRALSTIMULERNEDE LAGEMIDLER STIGENDE ANTAL | BEHANDLING MED ADHD MEDICIN

= Methylphenidat (Ritalin)

« Lisdexamfetamin 1 alt ca 65.000
« Atomoxetin (Strattera)
* Modafinil

* Bivirkninger
* Mundterhed /
» Andre psykiske symptomer (angst, agitation, sevnlgshed, depression ect) /

« Gastrointestinale

0178 18248 ——25-48% ——d5-64h —65-79A

Leegemiddelstatistikregisteret, medstat.dk. Mar

MedicinForbrug
Tal fra Lagemiddeistatistikregisteret

EKSAMENSLZASNING OG Pt 1 b g o o e v e . 7908 s
LAGEMIDLER

MISBRUGSSTOFFER, MEDICIN OG MUNDT@RHED

2 &'Mm « Euforiserende stoffer

« Cannabis pa recept

R U1 TR T LR
& M i l « Methylphenidat (Ritalin)
oo 31 s o o e et it S e s * Opioider

S « Benzodiazepiner
£l _/VV“‘W\/‘V’\,,,\/—'
H
S e e
|
S

"

ANTAL CANNABISBRUGER KONKLUSION IFT MUNDT@RHED

« Hav fokus pé fglgende laegemiddelgrupper:
e e e e vt « Psykiatriske laegemidler inkl antidepressiva og ADHD

* KOL-inhalationsbehandling

Narkokersel * Vanddrivende

: + Smertebehandling med opioider
* (misbrug)????
. N | « Kombinationer af ovenstaende!!!!!
B « Jo flere laeegemidler med samme bivirkning, jo starre risiko for patienten
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« 77 &rig kvinde med helproteser. Har udviklet sveer candida infektion i ganen

« Tandlaegen veelger at give Sporanox (itrakonazol)

« lindleegssedlen ser patienten selv at det er kontraindiceret sammen med det simvastatin,
hun ogsé far mod forhgjet cholesterol.

« Sporanox haemmer Simvastins nedbrydning i leveren og medfarer 500% @gning i plasma
koncentrationen af Simvastatin

* Risiko er muskelsmerter og ultimativt livstruende nedbrydning af muskler (rhabdomyolyse) og
nyresvigt.

« Sporanox behandling kan opstartes 24 timer efter Simvastin seponeres. Simvastatin kan
genopstartes 7 dage efter endt Sporanox behandling,

ANDRE UDFORDRINGER _mm

FORSYNINGSVANSKELIGHEDER FOR
« Forsyningsproblemer / restordrer —

o

* Kan evt slet ikke skaffes SRR TR

« Prisstigninger

FORSYNINGSVANSKELIGHEDER FOR

KONKLUSION 2

+ Check, at | kender patientens medicin inkl diverse kosttilskud og
naturlzegemider

+ Vurder risikoen ift jeres behandling
+ Indgreb

+ Nye ordinationer

+ Overvej om patienten skal vurderes af egen leege mhp den
farmakologiske behandiing

07/04/2022

TOP 20 | FORBRUG IFT BIVIRKNINGER MM

iddel A Indikation

Tramadol

Morfir Smertestillend

Pregabalin

KONKLUSION 1

+ Hav medicinbivirkning i tankerne
= Hyppigste arsag til mundtarhed
+ Sparg evt ind til om patienten har denne bivirkning
« Ift medicinbivirkninger
« Informer patienten om, at det er en mulig bivirkning
+ Bed dem om at snakke med deres lzege om det
« Husk — lzeger ved ikke ubetinget ret meget om denne bivirkning eller om konsekvenserne
+ Noget medicin kan formentlig &ndres til andet preeparat med anden bivirkningsprofil
» Radgivning om forebyggende tiltag i gvrigt
= Hvis | undrer jer

« Overvej medicin udenfor FMK, kosttilskud, misbrusstoffer

Den bedste méde at
komme i gang pé& er at
holde op med at tale og
begynde at handle.

Walt Disney

Preesentationstie

TAK for jeres tid
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