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Det er med stor glæde, at Tandlægeforeningen og Bella Center Copenhagen 
igen kan byde velkommen til Tandfaglige Dage – en konference og fagmesse på 
ét og samme sted. Efter lang tid med nedlukning og COVID-19 trænger vi til at 
se hinanden ansigt til ansigt og blive fagligt og socialt opdateret. Vi åbner  
dørene til to dage fyldt med faglig inspiration for hele klinikteamet og en  
inspirerende messestemning, hvor du både kan se og opleve, hvad der rør sig 
inden for dentalbranchen.

Vi kan i fællesskab med den faglige komité præsentere et fagligt pro-
gram med en stribe af højaktuelle oplægsholdere og en bred palette af kur-
ser til ajourføring af hele klinikteamets faglighed. I år kan du se frem til hele 
12 gratis tand-talks og 27 sessioner, der kan tilkøbes. Programmet består af 
de mest efterspurgte sessioner fra programmet i 2020, samt nogle nye og lige 
så ambitiøse og aktuelle emner. Vi stiller skarpt på emner om alt fra klinik-
kens medicinskab, suboptimale implantater, placeboeffekt til interceptiv be-
handling, hovedpine og Injection Moulding. Kom og oplev Wenche Borgnakke, 
Giuseppe Chiodera og Johan Hagman som keynotes speakers, som giver ind-
blik i ny viden om tandsunhed og almene sygdomme samt moderne kompo-
sitteknikker. 

Husk at du kan sammensætte netop dét program, der matcher dine be-
hov. Tilmelding til Tandfaglige Dage foregår online på en splinterny og bruger-
venlig tilmeldingsplatform på tandfagligdage.dk. Derudover har vi en helt ny 
eventapp under udvikling, så du kan holde dig fuldt opdateret under Tandfag-
lige Dage.

Tandfaglige Dage 2021 foregår i samme velkendte og hyggelige atmosfære, 
som vi kender det, og frem for alt i sikre og tilpassede omgivelser med respekt 
for alle forebyggende foranstaltninger i forbindelse med COVID-19, så vi trygt 
kan færdes i Bella Center – også når vi er mange samlet. 

Vel mødt og rigtig god fornøjelse!

Velkommen til 
Tandfaglige Dage 2021
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Faglig komité 2021

Bo Danielsen
Tandlæge

Caroline Bindslev 
Hørsted
Viceinstitutleder 
for uddannelse, 
tandlæge

Malene Hallund
Specialtandlæge, 
afdelingstandlæge

 

Bjarne Klausen 
Tandlæge, ph.d., 
dr.odont

Mette Rylev
Tandlæge, ph.d.

Sidsel Fogh  
Pedersen
Tandlæge

Jan Frydensberg 
Thomsen 
Tandlæge

Ole Marker
Efteruddannelses
chef, ansvarlig for 
Tandfaglige Dage, 
Tandlægeforenin-
gens Efteruddan-
nelse

Katarina Zelcev
Chefkonsulent, ans-
varlig for Tandfaglige 
Dage, Tandlæge-
foreningens Efterud-
dannelse

John Orloff
Tandlæge, DDS, Dip 
Imp Dent RCS (Eng)

Klaus Gotfredsen 
Professor, afdelings
tandlæge

Programmet for Tandfaglige Dage 2021 er udarbejdet i samarbejde mel-
lem Tandlægeforeningens Efteruddannelse og den faglige komité med det 
formål at sikre et kvalificeret og fagligt bredt dækkende kursusprogram.

Tandlægeforeningens Efteruddannelse og den faglige komité ønsker dig 
rigtig god fornøjelse og håber, at du får et godt udbytte af Tandfaglige 
Dage 2021. 

Faggruppe-forkortelser  

Ved hver session har vi med nedenstående 
forkortelser angivet hvilken faggruppe det 
enkelte kursus anbefales til. Bemærk at  
anbefalingerne kun er vejledende. 

	 TDL: 	Tandlæger
	 KA: 	 Klinikassistenter
	 TP:	 Tandplejere
	 TEK: 	Tandteknikere

Patrick Attermann 
Henriksen
Cheftandplejer
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Vi efterlever til enhver tid sundhedsmyndighedernes anbefalinger og retnings-
linjer, og derfor bliver nogle ting anderledes i 2021. Tandlægeforeningen og 
Bella Center indfører en masser nye tiltag, der skal sikre en tryg og forsvarlig 
konference og fagmesse. 

Bella Center Copenhagen håndterer sikkerheden på Tandfaglige Dage, så alle 
kan fokusere på at få det absolut bedste ud af deres deltagelse. 

I implementeringen af de øgede sikkerhedstiltag arbejdes der med disse fire 
hovedområder:

• Ankomst til messen

• Bevægelse rundt på messen samt deltagelse i kurser

• Afgang fra messen

• Øget fokus på hygiejne

Tandfaglige Dage
– i trygge og sikre rammer



Session 1 	 Radiologi anno 2021 – en update KA

Session 2	 Diabetes – hvad er tandplejens rolle? TDL

Session 3	 Hovedpine TDL

Session 4 	 Nye røntgenregler – hvad betyder de i din hverdag? TDL KA TP

Session 5	 Hvad er der i patientens og klinikkens medicinskab? KA

Session 6	 Officiel åbning af Tandfaglige Dage 2021 TDL KA TP

Session 7	 Nyt og spændende: Suboptimale implantater, hvor meget  ... TDL TP

Session 8	 Update på endodonti KA

Session 9	 Fritvalgsordningerne – med fokus på ortodontien TDL

Session 10	 Det slidte tandsæt TDL TP

Session 11 	 Psykiske lidelser – forstå dem og forstå,  ... TDL KA TP TEK 

Session 12	 Radiologi – røntgenbeskrivelse og diagnostik TP

Session 13	 Nationale kliniske retningslinjer om parodontalbehandling ... TDL

Session 14	 Implantatkroner – skal vi skrue eller cementere? TDL TEK

Torsdag 2. september

Sessioner



12 13

Session 1	� Kl. 9.30-10.30

Anbefales til	 KA

Point/CE-timer	 1 

Louise Hauge Matzen, lektor, 

tandlæge, ph.d.

Radiologi anno 2021 – en update

På kurset sætter vi fokus på den radiologiske undersøgelse i dag-
lig praksis med overvejelser om valg af intra- eller ekstraoral op-
tagelse, og hvornår man kan overveje at foretage en 3D-optagel-
se. Hvilke overvejelser bør der være i forbindelse med at foretage 
en røntgenoptagelse i forhold til lovgivning, og hvordan opnår 
vi det optimale billede, der skal ligge til grund for diagnostik og 
behandlingsplanlægning?

�Dette kursus giver en opdatering på: 
• �Lovgivning
• �Det gode røntgenbillede
• �Hvornår kan der være indikation for panorama?
• �Hvornår bør man overveje CBCT?

Louise Hauge 
Matzen

Medlemspris*:	kr. 750
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

FormiddagTorsdag 2. september
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Session 2	 Kl. 9.30-11.15

Anbefales til	 TDL 

Point/CE-timer	 2 

Wenche Borgnakke, DDS., ph.d.,

adjunkt

Diabetes – hvad er tandplejens rolle?

I Danmark har omkring 300.000 personer diabetes – det er  
næsten 5 % af befolkningen. Cirka 90 % har type 2 diabetes, 
og forekomsten er desværre stigende, så der forventes omkring 
430.000 type 2 diabetes patienter i 2030. 

Chancen for at støde på en patient med diabetes på tandklinik-
ken er derfor meget stor. Diabetes kan have meget alvorlige  
følgesygdomme, såsom i hjerte og blodkar, øjne, nerver og ny-
rer. Parodontitis blev i 1993 kaldt den 6. diabeteskomplikation, 
men fokus er ikke slået an pga. flere faktorer – bl.a. dødelighed 
og progression. Der er fortsat stor debat om eventuelle sammen-
hæng mellem prædiabetes og tandtab – så hvordan ser billedet 
ud i dag?

På tandklinikken kan vi spille en vigtig rolle for patienter med el-
ler mulig diabetes. Men det kræver både viden og en ændret ind-
stilling til vores håndtering af disse sygdomme i forhold til mund-
hulen.

Kurset er opbygget som en brush-up gennemgang af emnet.
 
Undervisningsmål:
• �Viden om forekomst af diabetes, risikofaktorer og komplika

tioner
• �Opdatering af de seneste videnskabelige resultater vedrørende 

sammenhænge mellem mundhulen og diabetes – herunder ef-
fekt af diabetes på mundhulen generelt og effekt af parodontal-
behandlinger på blodsukkerkontrollenMedlemspris*:	kr. 750

*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Wenche Borgnakke
Keynote Speaker

Dental Days 2021

FormiddagTorsdag 2. september
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Formiddag/eftermiddag Formiddag/eftermiddag

• �Oplever kvinder stærkere smerte end mænd?
• �Er fibromyalgipatienter mere smertefølsomme?

Dét og meget mere, som har med smertesystemets paradokser at 
gøre, vil blive gennemgået.

Undervisningsmål:
• �Hvorfor der ofte ikke er nogen sammenhæng mellem objektive 

fund og smertens intensitet
• �Smertesystemets neuroplasticitet
• �De nyeste landvindinger inden for området
• �Fremtidens mulige smertebehandlingsregimer
�

Migræne – diagnostik og behandling

Henrik Schytz

Denne del af sessionen vil omhandle den kliniske præsentation 
og behandling af migræne samt præsentere den nyeste udvikling 
inden for behandling af migræne.

Undervisningsmål: 
• �Kendskab til den kliniske præsentation af migræne
• �Kendskab til principperne for behandling af migræne
• �Kendskab til de nyeste principper i migrænebehandling

Hortons hovedpine – behandling med neurostimulation 
(SPG-implantat)

Jørgen Rostgaard

I Danmark skønnes 5.500 mennesker at være ramt af den invali-
derende og smertefulde klyngehovedpine (Hortons hovedpine). 
Før diagnosen er stillet, har patienterne ofte opsøgt tandlæge, da 
symptomerne kan forveksles med tandsmerter.

Session 3	 �Kl. 9.30-11.10 

(pause 1t 20 min) 

12.30-14.10

Anbefales til	 TDL  

Point/CE-timer	 3,5 

Lars Arendt-Nielsen, forskningsdi-

rektør, professor, ph.d., dr.med.

Henrik Schytz, overlæge, lektor, 

dr.med.

Jørgen Rostgaard, specialtandlæge

Lars Bendtsen, overlæge, ph.d., 

dr.med., klinisk lektor

Lene Baad-Hansen, lektor, vice

institutleder, ph.d., dr.odont.

Hovedpine

Smertesystemets paradokser

Lars Arendt-Nielsen

Smertesystemet er at betragte som en meget dynamisk struktur, 
der kan ændre sin tilstand afhængig af bl.a. periferiens tilstand. 
Det betyder, at smerteimpulser fra perifere strukturer grundet fx 
inflammation eller nerveskade kan medføre, at centralnervesy-
stemet sensibiliseres og dermed udviser en uforholdsvis kraftig 
reaktion på en given smertepåvirkning. Denne centrale neuro- 
plasticitet/sensibilisering (hyperalgesi, allodyni) er tilstede i for-
bindelse med mange kroniske smertetilstande (fx temporoman
dibulære smertetilstande). Man kan undersøge smertesystemet 
tilstand ved på standardiseret vis at provokere smertereaktioner 
til eksempelvis tryk, varme eller kulde. Herved kan man kvanti
tativt undersøge graden af sensibilisering, hvilket har betydning 
for at forstå de kliniske smertemanifestationer. Observeres  
patienter med kroniske smerter, viser det sig, at de neuroplas
tiske manifestationer afhænger af såvel smertens intensitet som 
varighed. De mekanismer, der ligger til grund for transitionen fra 
akut til kronisk smerte, er ikke kendt i detaljer; men massiv frigi-
velse af excitatoriske signalstoffer og ændringer i hjernens hæm-
ning af smerten er nogle af de faktorer, som er involveret. Inden 
for odontologien er der en række smerteparadokser: 

• �Hvorfor er det sværere at bedøve rødhårede? Og oplever de 
stærkere smerter, manglende relation mellem patofysiologiske 
ændringer og smerternes styrke?

• �Hvad er fantomsmerter efter tandekstraktion?
• �Hvorfor får nogle patienter kroniske postoperative smerter?
• ��Hvorfor kan morfin forstærke smerten?

Henrik Schytz

Jørgen Rostgaard

Lars Arendt-Nielsen

Lene Baad-Hansen

Lars Bendtsen

Medlemspris*:	kr. 3.250
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Torsdag 2. september Torsdag 2. september
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Siden 2011 har behandling med neurostimulation via indsættelse 
af elektrode på ganglion sphenopalatina været et lovende  
behandlingstilbud. Der er for nuværende behandlet 121 patienter 
i Danmark og ca. 500 patienter på verdensplan.

Erfaringerne med den kirurgiske behandling samt sygdommens 
symptomer gennemgås med udgangspunkt i den tandlæge- 
faglige relevans.

Undervisningsmål:
• �Kendskab til symptomer ved Hortons hovedpine
• �Orientering om behandlingsmuligheder
• �Kendskab til forholdsregler i forbindelse med tandbehandling

Medicinoverforbrugshovedpine

Lars Bendtsen

Ca. 80.000 danskere lider af medicinoverforbrugshovedpine 
(MOH). Især personer med migræne og spændingshovedpine er i 
risiko for at få MOH, ved langvarigt hyppigt forbrug af smertestil-
lende medicin. Det er meget vigtigt at forebygge MOH med øget 
opmærksomhed på hyppig indtagelse af alle typer analgetika og 
at være mere restriktiv med især udskrivning af opioider. Diagno-
sticering er yderst vigtig, da relevant behandling oftest medfører 
betydelig bedring af livskvalitet. Patienter med mere kompliceret 
MOH bør henvises til specialiseret behandling. Kurset vil være in-
teraktivt og fokusere på, hvorledes patienter, der mistænkes for 
MOH i en tandlægepraksis, skal rådgives.

Undervisningsmål:
• �Kunne identificere patienter med mulig medicinoverforbrugs

hovedpine
• �Kende årsagerne til medicinoverforbrugshovedpine
• �Vide hvorledes denne slags patienter bør håndteres i en tand-

lægepraksis

• �Kende de behandlingsprincipper, der bruges i behandlingen af 
medicinoverforbrugshovedspine

• �Have kendskab til, i hvor høj grad disse patienter kan bedres 
ved korrekt behandling

Temporomandibulær dysfunktion

Lene Baad-Hansen

Diagnostik og håndtering af temporomandibulær dysfunktion 
med særligt fokus på differentialdiagnostiske og behandlings-
mæssige overvejelser vil blive gennemgået. 

Undervisningsmål:
• �Opdatering på diagnostik og håndtering af temporomandibulær 

dysfunktion

Trigeminusneuralgi

Lars Bendtsen

Patienter med ansigtssmerter søger hyppigt tandlæge. Det er 
altafgørende at kunne diagnosticere patienter med trigeminus-
neuralgi (TN) eller atypiske ansigtssmerter for at undgå fejlbe-
handling. Hvorledes skelner man mellem TN og andre årsager til 
ansigtssmerter? Hvorledes bør patienter, der mistænkes for TN 
håndteres? Hvad er årsagen til smerterne? På hvilken måde ud
redes disse patienter? Hvilke behandlingstilbud har vi til disse 
patienter? Disse emner gennemgås på baggrund af de nyligt pub-
licerede europæiske retningslinjer for behandling af TN.

Undervisningsmål:
• �Kunne identificere patienter med mulig TN
• �Kende årsagerne til TN

Formiddag/eftermiddag Formiddag/eftermiddagTorsdag 2. september Torsdag 2. september
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Session 4	� Kl. 10.45-11.45

Anbefales til	 TDL KA TP

Point/CE-timer	 1 

Ann Wenzel, professor, ph.d., 

dr.odont.

Nye røntgenregler – hvad betyder de i  
din hverdag?

I 2018 kom der ny lov og nye bekendtgørelser om stråling fra  
Strålebeskyttelse i Sundhedsstyrelsen (SIS). Disse er nu blevet  
revideret i 2019, hvor der yderligere udkom en ny vejledning,  
specielt målrettet tandklinikker: Intraorale optagelser. Anven
delse af røntgenstråling i odontologisk praksis. 

Hør hvordan de nye tiltag påvirker din hverdag på tandklinikken, 
og få svar på spørgsmålene:
• �Hvem er strålebeskyttelseskoordinator?
• �Hvem er den ansvarlige sundhedsperson?
• �Hvornår skal der udføres kontroller (modtagekontrol, status-

kontrol, konstanskontrol, eftersyn)?
• �Hvem kan udføre kontrollerne, og hvordan kan de bogføres?
• �Hvad skal jeg gøre, for at mit ”gamle” dentalapparat er lovligt?
• �Hvad skal jeg gøre med panoramaapparatet?
• �Regelsæt for CBCT? Hvem har ansvaret, hvis en CBCT-rapport 

med fejldiagnose fører til en forkert behandling? CBCT-tolkeren 
eller den behandlende tandlæge?

• �Hvilke regler gælder, hvis man udfører en røntgenundersøgelse 
på henvisning fra kollega?

• �Hvornår er røntgen en delegation af forbeholdt sundhedsfaglig 
virksomhed til fx klinikassistenter?

• �Skal røntgenbilleder altid gemmes? Hvilke kan slettes?
• �Hvilke rumforhold gælder, når du betragter/tolker dine  

digitale billeder?
• �Skal lånte røntgenbilleder beskrives?
• �Hvilke tiltag kan reducere forekomsten af en utilsigtet  

hændelse for røntgen?

Ann Wenzel

Medlemspris*:	kr. 1.050
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

• �Vide hvorledes denne slags patienter bør håndteres i en tand-
lægepraksis

• �Kende de behandlingsprincipper, der bruges i behandlingen af TN
• �Have kendskab til, i hvor høj grad disse patienter kan bedres 

ved korrekt behandling

Formiddag/eftermiddag FormiddagTorsdag 2. september Torsdag 2. september
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Session 5	� Kl. 11.00-12.00

Anbefales til	 KA 

Point/CE-timer	 1 

Jan Tagesen, specialtandlæge i 

kæbekirurgi, afdelingstandlæge og 

konst. sektionsleder

Hvad er der i patientens og klinikkens 
medicinskab?

Den ældre population i Danmark er gennem de seneste 10-20 
år vokset og vokser fortsat, hvilket medfører at antallet af ældre 
patienter i tandlægepraksis er støt stigende. Med stigende alder, 
er der en øget risiko for, at disse patienter har almene sygdom-
me og en medicinering, som kræver særlige forholdsregler. End
videre udvikles og iværksættes der flere komplekse medicinske 
behandlinger, ligesom der hele tiden udvikles nye og potente  
lægemidler, som medfører visse forholdsregler og overvejelser, 
inden behandling af disse patienter igangsættes. 

Kurset tager afsæt i de hyppigste lægemidler, som patienten er i 
behandling med, og hvad dette medfører af overvejelser og for-
holdsregler ved behandling og med særlig fokus på hjerte-kreds-
løbslidelser og respirationsvejs sygdomme.

Tillige vil de mest relevante og hyppigst anvendte lægemidler i 
klinikkens daglige virke blive belyst med hovedvægt på analge
tika, antibiotika, sedativa og også berøre de forskellige lokalbe-
døvelsesmidler. 

Undervisningsmål: 
• �Få kendskab til de hyppigste lægemidler patienterne anvender
• �Få kendskab til de hyppigst anvendte lægemidler i en tandlæge-

praksis
• �Være bekendt med de hyppigste bivirkninger og forholdsregler 

ved de forskellige lægemidler

Jan Tagesen

Medlemspris*:	kr. 750
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Desuden vil de almindeligste dosisreducerende tiltag i det dag
lige blive gennemgået.

Undervisningsmål:
• �Hvad forlanger Sundhedsstyrelsen at se ved tilsyn på klinikken?
• �Hvilke dosisreducerende tiltag er lovgivet, og hvilke kan man 

yderligere selv initiere?

Formiddag FormiddagTorsdag 2. september Torsdag 2. september
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Session 6	� Kl. 11.15-12.00

Anbefales til	 TDL KA TP

Point/CE-timer	 1 

 

Officiel åbning af Tandfaglige Dage 2021

Kom og vær med, når vi officielt åbner det andet Tandfaglige 
Dage i rækken med manér.

I år har vi nytænkt konceptet for åbningen, dog uden at gå på 
kompromis med kvaliteten af indholdet.
 
Som noget nyt finder åbningen sted torsdag formiddag og har kun 
fokus på officielle taler og prisoverrækkelser. 

Vi glæder os til at se dig!

Adgang: Gratis

FormiddagTorsdag 2. september
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Session 7	� Kl. 12.00-13.30

Anbefales til	 TDL TP 

Point/CE-timer	 1,5 

Mette Moeslund, tandlæge

Adam Gade Ellesøe, tandlæge

Louise Hauge Matzen, lektor, 

tandlæge, ph.d. 

Nyt og spændende: Suboptimale implantater, 
hvor meget knogle skal der være? og resorptioner

Kan forkert placeret implantater reddes med protetik?

Mette Moeslund

I denne session gennemgår vi eksempler på patientbehandlinger, 
hvor et eller flere implantater er placeret suboptimalt i forhold til 
den protetiske rehabilitering. Kan man opnå en tilfredsstillende 
æstetisk og funktionel løsning?

Undervisningsmål:
• �Hvornår er et implantat placeret suboptimalt?
• �Hvilke udfordringer ser vi ved suboptimalt placerede implantater?
• �Hvilke protetiske muligheder har vi for at justere for suboptimal 

implantat placering?
• �Kan vi sige noget om langtidsprognoser ved suboptimalt place-

rede implantater?

Hvor meget knogle skal der være før man kan sætte
et implantat?

Adam Gade Ellesøe

Lær nogle af grundprincipperne omkring behandlingsplanlæg-
ning og få små fif, som nemt kan bruges i praksis. Hør om ’suc-
cess’ og ’survival’ – hvad ved vi i dag? Og se nogle behandlinger 
blive gennemgået.

Undervisningsmål:
• Stents hvordan og hvorfor?
• Måder at vurdere knoglevolumen
• Bliv opdateret på succes og overlevelse

CBCT i forbindelse med diagnostik af eksterne cervikale  
resorptioner

Louise Hauge Matzen

Der er i de seneste år kommet mere fokus på eksterne cervikale 
resorptioner. I langt de fleste tilfælde opdager vi disse resorptio-
ner ganske tilfældigt på bite-wings eller periapikale røntgenbille-
der fx i forbindelse med traumekontroller. Behandlingsmulighe-
derne og prognosen for den resorberede tand afhænger dels af 
udbredelsen af det resorptive væv, dels af lokalisation og størrel-
se af overfladebruddet (eller overfladebruddene, da der i man-
ge tilfælde er flere). På dette kursus giver vi dig indblik i igangvæ-
rende forskning, der har fokus på, om supplerende information 
fra CBCT ændrer på diagnostik og behandling af eksterne cervika-
le resorptioner.

Undervisningsmål:
• Et kort indblik i diagnostik af eksterne cervikale resorptioner
• Influerer CBCT på diagnostik og behandling?

Medlemspris*:	kr. 1.050
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Mette Moeslund

Adam Gade Ellesøe

Louise Hauge 
Matzen

Eftermiddag EftermiddagTorsdag 2. september Torsdag 2. september
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Session 8	� Kl. 12.45-13.45

Anbefales til	 KA  

Point/CE-timer	 1 

Andreas Riis, tandlæge og spe-

cialisttandläkare i endodonti fra 

Göteborgs universitet

Update på endodonti

Er endodonti spændende? Ja, endodonti er super spændende og 
måske et af de mest udfordrende og krævende fagområder, vi kan 
arbejde med på en tandklinik. Alligevel bliver endodonti ofte be-
skyldt for at være både kedeligt, langtrukkent og smertefuldt (i 
hvert fald for patienterne).

Udfordringen er muligvis, at det kan være svært at holde gejsten 
oppe ved stolen, når det er så små ting, vi arbejder med og at det 
føles som om der er en halv meter hen til tanden! For hvad er det 
nu egentligt, der foregår nede i tanden under en rodbehandling, 
og kan vi på forhånd sige noget om, hvornår der er en god chan-
ce for at behandlingen lykkes? Hvorfor kan vi ofte klare os med 
meget færre file i dag end tidligere, og hvorfor er filene pludselig 
blevet blå- eller guldfarvede? Hvorfor er det så vigtigt med kof-
ferdam? Hvordan får man den til at sidde rigtigt, og kan man tage 
(gode) røntgenbilleder med dugen på?

På dette kursus får du genopfrisket, og måske endda udbygget, 
din viden om emnet, så du igen smiler, når der står rodbehand-
ling i aftalebogen og får lyst til at rykke helt tæt på stolen, når 
patienten er faldet i søvn bag (kofferdam-)dugen.

Undervisningsmål:
• �Du bliver opdateret på arbejdsgangene under en rodbehandling
• �Du ser, hvordan man kan lægge en tæt kofferdam og dermed 

give teamet de bedste arbejdsbetingelser under behandlingen
• �Vi gennemgår nyere filsystemer, og hvorfor de kan være en for-

del at anvende
• �Du får viden om, hvornår prognosen for en rodbehandling kan 

forventes at være god og hvorfor?

Andreas Riis

Medlemspris*:	kr. 750
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

EftermiddagTorsdag 2. september

 

Vidste du at ... 
 ... det er gratis at deltage 

i tand-talk kurser 

– du tilføjer blot de tand-talks, 

som du ønsker at deltage i ved 

tilmelding, så er du sikker 

på en plads.

Bemærk tilmelding til tand-talks 

er i år af praktiske årsager påkrævet.
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Session 10	 13.30-15.00

		  (pause 30 min.)

		  15.30-17.00

Anbefales til	 TDL TP

Point/CE-timer	 3

Jan Frydensberg Thomsen, 

tandlæge

Michael Holmqvist-Larsen,  

specialtandlæge i ortodonti 

Peter Lindkvist, tandlæge  

(henvisningstandlæge i æstetisk 

kirurgi)

Det slidte tandsæt 

I de seneste år er der sket en forøgelse i antallet af patienter med 
slid, som fylder i vores aftalebøger.  Dette kan bl.a. skyldes en 
øgning af antallet af ældre med egne tænder samt et samlet stør-
re fokus på den samlede orale sundhedsstatus fra såvel patien-
ter som behandlere. Attrition, abrassion og erosion er et hyppigt 
forekommende problem, både blandt danskere, men også på ver-
densplan og udgør et betydeligt tandsundhedsproblem. Denne 
problematik kan have indflydelse ikke kun på tandens hårde væv, 
men også i vævene omkring vores tænder og i hele tyggeappara-
tet. I mange tilfælde kan det reducere tyggefunktionen, æstetik-
ken og livskvaliteten for den enkelte patient.
 
Tidlig diagnostik, forebyggelse og behandling af sliddet på tæn-
der med fokus på reetablering, hvis nødvendigt, vil medføre min-
dre omfattende behandlingsbehov for den enkelte patient. I nog-
le tilfælde er det muligt at genopbygge og hjælpe patienten før 
slidskaderne bliver for store. Men hvad med det tandsæt, der 
allerede er nedslidt? Hvad skyldes sliddet? Kan vi stoppe det? 
Hvornår skal vi skride til behandling?
 
Denne session har til formål at gennemgå ætiologi, patogene-
se og flere klare symptombilleder, hvilket letter diagnostikken 
for både tandplejere og tandlæger. Derefter vil de forskellige be-
handlingsmuligheder gennemgås, herunder f.eks. behandling 
med plast, fast protetik, ortodonti, kirurgi og en mulig kombina-
tion af disse.
Kurset er rettet mod tandplejere og tandlæger for at optimere det 
interne samarbejde herom og at øge fokus på patienternes hen-
syn samt for at sikre regelmæssighed og kontrol i vores patient-
behandling i rettidig omhu. Da dette kan og vil bidrage til en re-
duktion i risikofaktorer.

Session 9 	� Kl. 13.00-14.30 

(pause 30 min.) 

15.00-16.30

Anbefales til	 TDL 

Point/CE-timer	 3 

Morten Borchorst, specialtandlæge 

i ortodonti

Peter Bangsgaard Stoustrup, lektor, 

specialtandlæge ph.d., sektions-

leder for Sektionen for Ortodonti

Fritvalgsordningerne – med fokus på ortodontien

Som tandlæge for børn og unge har du et lovpligtigt ansvar for 
rettidigt at udvælge de patienter, hvor offentligt finansieret tand-
regulering skal tilbydes. Men hvordan er det lige, det er med det? 
Regler og praktik!

Tandregulering i voksenalderen har de seneste år fået et større 
og større fokus – fra patienter såvel som fra privat praktiserende 
tandlæger. Bør vores voksne patienter have en forventning om, 
at et behov for tandregulering bliver set, og en eventuel behand-
lingsmulighed bliver overvejet i sammenhæng med den generelle 
behandlingsplanlægning? Vi ser nærmere på indikationsområder 
for ortodonti hos de voksne patienter. 

Når man iværksætter en behandling, er der risiko for at noget går 
galt. Hvad går galt, og hvad kan vi lære af det? På dette kursus 
tager vi et kig ind de seneste års tandskadeanmeldelser og bliver 
klogere heraf.
 
Undervisningsmål:
• �Hvilke typer tandstillingsafvigelser hvor ortodonti bør tilbydes – 

hos børn såvel som voksne
• �Regler og lovgivning for ortodontiske behandlinger i kommunalt 

og privat regi
• �De grundlæggende principper for en velstruktureret ortodon

tiske behandling
• �De risici som er forbundet med at udføre ortodontiske behand-

linger

Medlemspris*:	kr. 3.250
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Morten Borchorst

Peter Bangsgaard 
Stoustrup

Peter Lindkvist

Jan Frydensberg 
Thomsen 

Michael 
Holmqvist-Larsen

Medlemspris*:	kr. 3.250
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Eftermiddag EftermiddagTorsdag 2. september Torsdag 2. september
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Psykiske lidelser – forstå dem og forstå,  
hvad de gør ved dine patienter

Depression, skizofreni og bipolar lidelse

Merete Nordentoft

De psykiske lidelser er folkesygdomme. En tredjedel af alle dan-
skere rammes i løbet af deres livsforløb af en psykisk lidelse. 
Depression og angst er de mest hyppigt forekommende, mens 
angst, depression og skizofreni er de sygdomme, der er forbun-
det med flest samfundsmæssige omkostninger.

På dette kursus vil symptomerne ved skizofreni, bipolar syg-
dom og depression blive fremlagt sammen med information om 
behandlingsmuligheder og prognose.

En del medicin har bivirkninger i form af mundtørhed, og dette 
kan have stor betydning for tandstatus.

Undervisningsmål:
• �Viden om forekomsten af de mest almindelige psykiske lidelser
• �Viden om symptomer på depression, skizofreni og bipolar syg-

dom
• �Viden om farmakologisk og non-farmakologisk behandling af 

depression, skizofreni og bipolar sygdom
• �Viden om bivirkninger ved farmakologisk behandling
• �Viden om prognose

Medlemspris*:	kr. 2.250
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Posttraumatisk belastningsreaktion (post-traumatic stress 
disorder – PTSD) – hvad er det, og hvem får det?

Cæcilie Böck Buhmann

Posttraumatisk belastningsreaktion er en relativt hyppigt fore-
kommende sygdom. Sygdommen har menneskelige, sociale og 
juridiske konsekvenser. Få en grundlæggende introduktion til 
PTSD, dens årsager, konsekvenser og behandling. Der vil være tid 
til spørgsmål.  

Undervisningsmål:
• �Udbredelsen af traumer i Danmark
• �Udbredelsen af PTSD og hvem der bliver syg som følge af traumer
• �Symptomer på PTSD
• �Kort om behandling af PTSD

Autisme og ADHD hos børn og unge

Per Hove Thomsen

15 % af danske børn og unge får stillet en psykiatrisk diagnose  
inden de fylder 18 år. Blandt de hyppigst forekommende diagnos-
er er autisme og ADHD. Oplægget giver en bred orientering om 
autisme og ADHD; herunder om lidelsernes ætiologi, symptomer, 
typiske forløb samt behandlingsmuligheder.

Undervisningsmål:
· �Lære om typiske symptomer og fremtrædelsesform ved autisme 

og ADHD
· �Lære om væsentligste bagvedliggende årsagsfaktorer
· �Lære om hvilke specifikke indsatser børn med ADHD og autisme 

har brug for

Session 11	� Kl. 14.15-15.35

		  (pause 25 min.)

		  16.00-17.40

Anbefales til	 TDL KA TP TEK

Point/CE-timer	 3 

Merete Nordentoft, professor

Cæcilie Böck Buhmann, overlæge, 

ph.d., ejer af Traumeklinikken.dk

Per Hove Thomsen, professor, over-

læge, dr.med

Maiken Bagger, tandlæge

Merete Nordentoft Cæcilie Böck  
Buhmann

Per Hove Thomsen Maiken Bagger

Eftermiddag EftermiddagTorsdag 2. september Torsdag 2. september
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Session 12	� Kl. 14.30-16.30

Anbefales til	 TP

Point/CE-timer	 2 

Louise Hauge Matzen, lektor, 

tandlæge, ph.d.

Medlemspris*:	kr. 1.550
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Radiologi – røntgenbeskrivelse og diagnostik

Der er stor fokus på journalisering i daglig praksis, og røntgen-
billeder er en del af journalen. Få en kort gennemgang af rele-
vant lovgivning i forbindelse med optagelse af røntgenbilleder 
samt beskrivelse af disse. Kurset vil primært omhandle intraorale 
røntgenoptagelser, og vi vil også have fokus på, hvordan vi opnår 
det gode intraorale røntgenbillede. Anvendelsen af panorama-
optagelser, og hvornår der kan være indikation for at foretage en 
3D-skanning, vil desuden blive diskuteret. Det primære fokus på 
kurset vil være en diskussion af, hvad vi ser på de intraorale rønt-
genbilleder, hvordan vi skal beskrive dem og endelig hvilken rønt-
gendiagnose, vi skal stille. 

Undervisningsmål:
• �Opdatering på lovgivning ifm. røntgenoptagelser
• �Hvordan beskriver man fund på intraorale røntgenbilleder?
• �Hvornår kan man overveje at foretage yderligere optagelser  

– panorama og CBCT?
• �Genopfriskning af diagnostik på røntgenbilleder

Tandbehandling af patienter med psykiske lidelser

Maiken Bagger

Udfordringerne i forbindelse med tandbehandling af børn, unge 
og voksne med psykiske og/eller neuropsykiatriske lidelser 
beskrives ud fra cases.
• �Hvordan skaber man rammerne for behandling af disse patienter? 
• �Hvad gør man med de patienter, der ikke længere kan samar

bejde om tandbehandling – overgang til den kommunale  
specialtandpleje?

Undervisningsmål: 
• �Viden om tandbehandling af patienter med psykiske lidelser
• �Viden om tandbehandling af patienter med neuropsykiatriske 

lidelser 
• �Viden om overgang til den kommunale specialtandpleje

Louise Hauge 
Matzen

Eftermiddag EftermiddagTorsdag 2. september Torsdag 2. september
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Session 14	� Kl. 15.30-17.30

Anbefales til	 TDL TEK

Point/CE-timer	 2 

Claes Bülov, laboratorietand

tekniker 

John Orloff, tandlæge, DDS,  

Dip Imp Dent Adv RCS (Eng)

Implantatkroner – skal vi skrue eller cementere?

Det kan næsten virke som om, at der er to religioner, der kæm-
per mod hinanden, når vi taler om skruede eller cementerede 
implantologiske-protetiske løsninger.

På dette kursus vil vi afdække, hvad forskellen er på de to  
løsninger:
• �Hvilke fordele og udfordringer har de to løsninger i laboratoriet 

og på klinikken?
• �Hvilke komplikationer ser vi efterfølgende?

I et levende og let forståeligt kursus, fyldt med kliniske eksempler, 
klædes du på, case for case, til at tage dine egne beslutninger på 
et sagligt og evidensbaseret grundlag. 

Undervisningsmål:
• �Hvad er forskellen på en skruet og en cementeret implantolo-

gisk-protetisk løsning?
• �Hvornår skal jeg skrue, og hvornår skal jeg cementere?
• �Er der forskel på kvaliteten/langtidsholdbarheden?

Medlemspris*:	kr. 2.250
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

John Orloff

Claes Bülov

Session 13	� Kl. 15.00-17.00

Anbefales til	 TDL

Point/CE-timer	 2 

Bjarne Klausen, tandlæge, ph.d., 

dr.odont.

Nationale kliniske retningslinjer om parodontal-
behandling – holder de fortsat?

Der er nu gået otte år, siden Sundhedsstyrelsen I 2013 udgav en 
national klinisk retningslinje (NKR) om behandling af sygdomme 
i parodontale og periimplantære væv. I mellemtiden er det diag-
nosesystem, der dannede grundlag for retningslinjen, blevet for-
ladt internationalt, og i Danmark er det blevet erstattet af to an-
dre systemer.

Der er derfor god grund til at undersøge, om de behandlinger, 
der blev anbefalet i 2013, stadig holder, og om der er kommet nye 
relevante behandlinger til. Der er også god grund til at vurdere, 
hvordan retningslinjerne passer ind i de to diagnosesystemer, der 
i dag anvendes i Danmark.

Denne session giver en kort indføring i de to diagnosesystemer, 
en grundig opdatering af de mange behandlinger, der blev  
evalueret i NKR, samt en vurdering af de få nye behandlinger,  
der i mellemtiden er kommet til.

Undervisningsmål:
· �Kendskab til de parodontologiske diagnosesystemer, der  

anvendes i Danmark i dag
· �Opdateret viden om relevante behandlingsmuligheder ved  

gingivitis, parodontitis, periimplantær mucositis og peri
implantitis   

Bjarne Klausen

Medlemspris*:	kr. 1.050
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Eftermiddag EftermiddagTorsdag 2. september Torsdag 2. september



Tand-talk 1 	 Antitrombotisk behandling og tandpleje – hvad kan vi? 

Tand-talk 2	 Vælger du det rigtige porcelæn? 
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Tand-talk 4 	 Ansæt den rigtige
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Tand-talk 6	 Den gode afskedigelse

Tand-talk er betegnelsen for gratis efter
uddannelse, som alle frit kan deltage i. 

Forhåndstilmelding til tand-talks er i år påkrævet  
af praktiske årsager.
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Tand-talk 1	� Kl. 9.30-10.30

Point/CE-timer 	 1

Thomas Decker Christensen,  

overlæge, lektor, dr.med., ph.d.

Antitrombotisk behandling og tandpleje  
– hvad kan vi?

Et stort og stigende antal patienter er i behandling med antitrom-
botisk medicin. 

På nuværende tidspunkt drejer det sig om mere end 650.000  
patienter, og der sker en øgning på ca. 10 % hvert år. Medicinen 
(fx dabigatran etexilate (Pradaxa®), Rivaroxaban (Xarelto®),  
warfarin (Marevan®), ASA/magnyl, clopidogrel (Plavix®) og  
ticagrelor (Brilique®)) gives til patienter med en øget risiko for 
tromboembolier (blodpropper). Det drejer sig om sygdomme 
som iskæmisk hjertesygdom, atrieflimmer, apopleksi, claudicatio 
intermittens, efter indsættelse af kunstige hjerteklapper.

Når man giver antitrombotisk medicin til en patient, øger man 
samtidig risikoen for blødninger. Disse blødninger kan være alt fra 
små slimhindeblødninger til store intrakranielle blødninger. Risi-
koen for blødninger vil selvsagt være betydeligt forøget under et 
operativt indgreb, og det gælder også for orale/dentale indgreb.
Hvis man generelt bare stopper patientens antitrombotisk medi-
cin før et operativt indgreb, vil der være en stærkt øget risiko for, 
at patienten får en blodprop. Det er derfor en balancegang mel-
lem de to risici (blodpropper og blødninger).

På dette kursus gives der strategier og praktiske råd for korrekt 
pausering af alle typer af antitrombotisk medicin, inkl. anvendel-
se af en APP til daglig klinisk brug.

Undervisningsmål:
· �Få en forståelse for anvendelsen og virkningen af antitrombo-

tisk medicin
· �Kunne anvende en online applikation (APP) til korrekt pausering 

af antitrombotisk medicin ved orale/dentale indgreb

Thomas Decker 
Christensen

Adgang: Gratis
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Tand-talk 2	� Kl. 10.15-11.15

Point/CE-timer 	 1

Jan Frydensberg Thomsen, 

tandlæge 

Per Vult von Steyern, professor

Vælger du det rigtige porcelæn?

Aldrig tidigare har möjligheterna att lösa olika kliniska situatio-
ner med dentala keramer varit så stora som nu. Nya material och 
materialkombinationer erbjuder enklare behandlingar, ersätt-
ningar som är mindre känsliga för chip-off frakturer och kanske 
bäst av allt; minimalinvasiva lösningar. Men samtidigt som det 
blivit enklare att utföra behandlingar med dessa material så har 
materialvalen blivit mer komplexa. Det räcker inte längre att pre-
parera, ta avtryck och skriva ”monolitisk zirkonia tack!” på tand-
teknikerrekvisitionen, utan nu är det helt avgörande både hur 
man preparerar och vilken translucent keram man beställer, för 
att få till både god estetik och hög hållfasthet. Med rätt kunskap 
kan resultatet bli enastående – om rätt kombination av kliniskt 
handhavande, cementering och inte minst materialval tillämpas. 

Jan Thomsen och Per Vult von Steyern kommer under föreläsnin-
gen att lotsa er igenom vad ni bör tänka på i kliniken för att få ut 
det allra bästa av de nya keramerna och samtidigt undvika fall-
groparna.

Per Vult von Steyern

Jan Frydensberg 
Thomsen

Placeboeffekten

Patientens oplevelse af at modtage en behandling kan i høj grad 
være med til at øge eller mindske smerteoplevelsen, samt effek-
ten af den smertebehandling der gives. I denne session gennem-
gås den nyeste forskning inden for smerte og forventninger. 

De psykologiske, neurologiske og fysiologiske mekanismer, der 
ligger til grund for forventningers indflydelse på smerte, vil bli-
ve illustreret, og der vil blive givet praktiske anvisninger til, hvor-
dan forventninger kan optimeres, så bedre behandlingsresulta-
ter opnås. 

Undervisningsmål: 
• �Hvordan patienters forventninger kan øge eller hæmme effekten 

af smertestillende behandling
• �Hvilke mekanismer, der ligger til grund for forventningers ind

flydelse på smerte
• �Hvordan tandlæger kan optimere forventninger i klinisk praksis

Tand-talk 3	� Kl. 12.15-13.15

Point/CE-timer 	 1

Lene Vase, professor, dr.med.

Lene Vase

Adgang: Gratis
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Adgang: Gratis

Tand-talk 4	� Kl. 13.30-14.30

Point/CE-timer 	 1

Sofie Plesner, afdelingsleder,

Forhandling og Rådgivning, 

klinikejere, TF

Ansæt den rigtige

Hvordan rekrutterer og ansætter du den helt rigtige medarbej-
der til din klinik? Uanset om det er den første eller medarbej-
der nr. 100 i rækken – så kan det vise sig, at det ikke er det rig
tige match. Det kan blive en dyr og ressourcekrævende fornøjelse 
at ansætte den forkerte, ligesom det kan tære på din og de øvrige 
medarbejders arbejdsglæde og produktivitet. Men hvordan til-
trækker og fastholder du de rigtige medarbejdere? 

Investér 45 min. af din tid på denne tand-talk, hvor vi guider dig 
til, hvordan du sikrer en god og effektiv rekrutteringsproces – og 
giver dig konkrete tips til, hvordan du vælger den helt rette nye 
medarbejder hos dig.

Sofie Plesner

Tand-talk 5	� Kl. 14.30-15.30

Point/CE-timer 	 1

Jan Greve, kontorchef, overlæge 

hos Styrelsen for Patientklager

Rikke Gisselbæk Sørensen,  

sektionsleder

Klagesager – hvordan forløber de?

Vi giver dig svaret i denne tand-talk, hvor du får kendskab til  
klagesagens forløb og indsigt i, hvilke typer af klager, der kan  
indgives over behandlingen hos en tandlæge. 

Forstå hvordan dine rettigheder og ikke mindst hvordan klagerens 
rettigheder varetages i det ”nye” klagesystem gennem Styrelsen 
for Patientklager. 

Adgang: Gratis

Rikke Gisselbæk 
Sørensen
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Adgang: Gratis

Tand-talk 6	� Kl. 15.30-16.30

Point/CE-timer 	 1

Sofie Plesner, afdelingsleder,  

Forhandling og Rådgivning,  

klinikejere, TF

Den gode afskedigelse

Som leder står man før eller siden i en uheldig situation, hvor 
man er nødsaget til at opsige en medarbejder. Det er hverken en 
behagelig eller ukompliceret opgave. Ligesom en opsigelse kan 
være en svær forandring for de fleste medarbejdere.

Sker der fodfejl i opsigelsesprocessen kan den tilmed blive om-
kostningsfuldt, hvis der f.eks. ikke er styr på de juridiske rammer 
for opsigelsen. Samtidig kan det skabe et dårligt ry for virksom-
heden både internt og eksternt. 

En professionel og ordentlig afskedigelse lønner sig. Men hvordan 
håndterer man afskedigelsen på bedst mulig vis?  

Vi introducerer dig til en kort tjekliste og belyser, hvordan man 
går metodisk til værks, når man skal opsige en medarbejder – så 
både du og den opsagte medarbejder kommer godt videre. 
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Stor tak til 
vores sponsorer

Vil du være sponsor for Tandfaglige Dage 2022?

Kontakt os allerede i dag på mail: 

efteruddannelse@tdl.dk eller tandfagligedage@bellacenter.dk
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Session 15	�� Kl. 9.30-11.00 

(pause 30 min.) 

11.30-13.00

Anbefales til	 TDL TP 

Point/CE-timer	 3 

Wenche Borgnakke, DDS., ph.d., 

adjunkt

Det rejsende orale mikrobiom og  
dets systemiske konsekvenser

Samspillet mellem mundhules mikroflora og resten af kroppen 
har i de senere år tiltrukket sig stigende opmærksomhed. Hvad 
ved vi egentlig om det orale mikrobiom, hvordan påvirker de 
rundt i kroppen og hvilke overlevelsesmetoder anvender de for-
skellige mikroorganismer? 

Med udgangspunkt i videnskabelig dokumentation gennemgås 
sammenhængen mellem diabetes, hjerte-kar-sygdomme, reuma-
toid artritis, lungebetændelse, demens, Alzheimers, nyresygdom-
me, visse kræftformer samt uønskede graviditetskomplikationer – 
og mundhulens mikrobielle flora. Hvad er fakta, og hvad er ikke?
Hele dette store emne vil blive præsenteret og illustreret på en 
let tilgængelig og logisk måde, så indholdet kan blive brugt i 
samtaler med patienterne.

Undervisningsmål: 
· �Hvordan mundhulebakterier påvirker resten af kroppen – og 

omvendt
· �Forståelse af de underliggende mekanismer, specielt inflamma-

tion

Medlemspris*:	kr. 2.050
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Wenche Borgnakke
Keynote Speaker

Dental Days 2021

Fredag 3. september Formiddag/eftermiddag
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Session 16	� Kl. 10.00-12.00

Anbefales til	 TDL TP

Point/CE-timer	 2 

Dorthe Arenholt Bindslev, ledende 

specialtandlæge, ph.d., adj. 

professor

Okklusionsovervågning og interceptiv behandling

Overvågning af dentitions- og okklusionsudviklingen hos børn og 
unge er afgørende for rettidig intervention med såvel intercep-
tive som ortodontiske tiltag. Det er win-win for både patienter-
ne og den kommunale tandpleje at have et velorganiseret og godt 
kalibreret samarbejde om dette i hele tandplejeteamet.

Grunden til initiering af fx interceptive ekstraktioner, tidlig 
handleplan for børn med agenesier samt udførelse af relevante 
interceptive ortodontiske behandlinger, er at overflødiggøre eller 
minimere behovet for senere mere omfattende indgreb.

Kurset vil med både kasuistikker og nye danske tal fra Silkeborg 
Kommunale Tandpleje vise resultater af overvågning af denti
tions- og okklusionsudviklingen. Langsigtet kan der opnås bedre 
ressourceudnyttelse og dermed reduktion af ventelisten, hvilket 
er til gavn for både brugerne og tandplejen.

Undervisningsmål: 
• �Kendskab til hvilke interceptive tiltag, der kan være relevante
• �Kendskab til hvordan fokus på tidlig interceptiv intervention kan 

påvirke en kommunes ortodontiske behandlingsmønster
• �Inspiration til hvordan kalibrering og samarbejde om dentitions- 

og okklusionsovervågning kan fremmes 

Dorthe Arenholt 
Bindslev

Medlemspris*:	kr. 2.250
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Fredag 3. september Formiddag

Session 17	� Kl. 11.00-12.00

Anbefales til	 KA 

Point/CE-timer	 1 

Andreas Riis, tandlæge og  

specialisttandläkare i endodonti  

fra Göteborgs universitet

Update på endodonti

Er endodonti spændende? Ja, endodonti er super spændende og 
måske et af de mest udfordrende og krævende fagområder, vi kan 
arbejde med på en tandklinik. Alligevel bliver endodonti ofte  
beskyldt for at være både kedeligt, langtrukkent og smertefuldt  
(i hvert fald for patienterne).

Udfordringen er muligvis, at det kan være svært at holde gejsten 
oppe ved stolen, når det er så små ting, vi arbejder med og at det 
føles, som om der er en halv meter hen til tanden! For hvad er det 
nu egentligt, der foregår nede i tanden under en rodbehandling, 
og kan vi på forhånd sige noget om, hvornår der er en god chan-
ce for at behandlingen lykkes? Hvorfor kan vi ofte klare os med 
meget færre file i dag end tidligere, og hvorfor er filene pludselig 
blevet blå- eller guldfarvede? Hvorfor er det så vigtigt med kof-
ferdam? Hvordan får man den til at sidde rigtigt, og kan man tage 
(gode) røntgenbilleder med dugen på?

På dette kursus får du genopfrisket, og måske endda udbygget, 
din viden om emnet, så du igen smiler, når der står rodbehand-
ling i aftalebogen og får lyst til at rykke helt tæt på stolen, når  
patienten er faldet i søvn bag (kofferdam-)dugen.

Undervisningsmål:
• �Du bliver opdateret på arbejdsgangene under en rodbehandling
• �Du ser, hvordan man kan lægge en tæt kofferdam og dermed 

give teamet de bedste arbejdsbetingelser under behandlingen
• �Vi gennemgår nyere filsystemer, og hvorfor de kan være en  

fordel at anvende
• �Du får viden om, hvornår prognosen for en rodbehandling kan 

forventes at være god og hvorfor?

Medlemspris*:	kr. 750
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Andreas Riis

Fredag 3. september Formiddag
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Session 18	� Kl. 11.00-13.00

Anbefales til	 TDL 

Point/CE-timer	 2 

Giuseppe Chiodera, Dr.

Direct Posterior Restorations from 
Diagnosis to Essential Lines

Essential means: necessary, basic, fundamental. In other words, 
the remaining after removing all the unnecessary. Our job gets a 
new meaning when adopting new materials combined with new 
approaches, optimizing our time and improving quality.

How many courses have you done without a real sense of satis-
faction? How many materials and instruments were presented to 
you full of expectations and at the end meant nothing to your dai-
ly practice?

We will analyze the core of the problems, establishing protocols 
that go straight to the solutions. A completely patient friendly ap-
proach to our treatments.

It is something every dentist wants to apply in their practice, 
making their dental life simple. That is why Styleitaliano is shar-
ing their passion with you. 

Learning objectives: 
• �Direct posterior  restorations in an easy, predictable and fast 

way 
• How to manage direct restorations approach
• Why it is important to know the new materials
• Tips and strategies in direct restorations

Medlemspris*:	kr. 3.050
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Giuseppe Chiodera
Keynote Speaker

Dental Days 2021

Fredag 3. september Formiddag/eftermiddag
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Session 19	� Kl. 12.30-13.30

Anbefales til	 TDL KA TP 

Point/CE-timer	 1 

Ann Wenzel, professor, ph.d., 

dr.odont.

Nye røntgenregler – hvad betyder de i  
din hverdag?

I 2018 kom der ny lov og nye bekendtgørelser om stråling fra  
Strålebeskyttelse i Sundhedsstyrelsen (SIS). Disse er nu blevet  
revideret i 2019, hvor der yderligere udkom en ny vejledning,  
specielt målrettet tandklinikker: Intraorale optagelser. Anven
delse af røntgenstråling i odontologisk praksis. 

Hør hvordan de nye tiltag påvirker din hverdag på tandklinikken, 
og få svar på spørgsmålene:
• �Hvem er strålebeskyttelseskoordinator?
• �Hvem er den ansvarlige sundhedsperson?
• �Hvornår skal der udføres kontroller (modtagekontrol, status-

kontrol, konstanskontrol, eftersyn)?
• �Hvem kan udføre kontrollerne, og hvordan kan de bogføres?
• �Hvad skal jeg gøre, for at mit ”gamle” dentalapparat er lovligt?
• �Hvad skal jeg gøre med panoramaapparatet?
• �Regelsæt for CBCT? Hvem har ansvaret, hvis en CBCT-rapport 

med fejldiagnose fører til en forkert behandling? CBCT-tolkeren 
eller den behandlende tandlæge?

• �Hvilke regler gælder, hvis man udfører en røntgenundersøgelse 
på henvisning fra kollega?

• �Hvornår er røntgen en delegation af forbeholdt sundhedsfaglig 
virksomhed til fx klinikassistenter?

• �Skal røntgenbilleder altid gemmes? Hvilke kan slettes?
• �Hvilke rumforhold gælder, når du betragter/tolker dine  

digitale billeder?
• �Skal lånte røntgenbilleder beskrives?
• �Hvilke tiltag kan reducere forekomsten af en utilsigtet  

hændelse for røntgen?Medlemspris*:	kr. 1.050
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Ann Wenzel

Fredag 3. september Eftermiddag
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Session 20	� Kl. 13.00-15.00

Anbefales til	 TDL  

Point/CE-timer	 2 

Johan Hagman, tandlæge

Modern Composites

The development of secondary caries remains the largest  
cause for the replacement of old composite restorations. Poor  
techniques and protocols lead to poor composites, and we have 
an epidemic of poor composites!

This lecture will cover how we have gone back to the drawing  
board to solve the common difficulties we all have with compo
site. How can we take advantage of its strengths? How can we 
place composite restorations that not only work better and last 
longer but also feels better?

We will go through the whole concept with a focus on how to  
recreate optimal contact points to create a restoration that will 
last.

Learning objectives:
· Injection molding
· Partial caries removal
· Removal of biofilm
· Cavity design

Medlemspris*:	kr. 3.050
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Johan Hagman
Keynote Speaker

Dental Days 2021

Fredag 3. september Eftermiddag
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Session 22	� Kl. 13.30-14.30

Anbefales til	 TDL

Point/CE-timer	 1

Peter Svensson, professor, 

tandlæge, sektionsleder, ph.d., 

dr.odont. odont.dr. (h.c.)

Nye klassifikationer af smerte

World Health Organization (WHO) har i maj 2019 accepteret den 
nye smerteklassifikation, hvor der nu skelnes mellem smerte som 
symptom og smerte som sygdom i sig selv. Dette er en funda-
mental forskel og har stor betydning for, hvorledes vi diagnosti-
cerer og håndterer ikke mindst de kroniske smerter. Kurset giver 
en oversigt over baggrunden for den nye inddeling og gennemgår 
de væsentligste kroniske smertetilstande i den orofaciale region, 
som tandplejeteamet bør være bekendt med. 

Undervisningsmål:
• �Forståelse for det nyeste inden for smerter
• �Overblik over inddeling af kroniske smerter i primære og  

sekundære former
• �Indsigt i de væsentligste kroniske orofaciale smerter

Peter Svensson

Medlemspris*:	kr. 1.050
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Fredag 3. september Eftermiddag

Session 21	� Kl. 13.30-15.00

Anbefales til	 TDL 

Point/CE-timer	 1,5 

Peter Lindkvist, tandlæge (hen-

visningstandlæge i æstetisk kirurgi)

Gingivale retraktioner – hvornår og hvordan 
behandles gingivale retraktioner på tænder og 
implantater?

Hvilke teknikker benyttes ved behandling af gingivale 
retraktioner, og hvad er prognosen for behandlingen?

Gingivale retraktioner er hyppigt forekommende og behand
lingen kan være kompleks. Denne session vil gennemgå de almin-
deligt forekommende retraktioner og give anvisninger på, hvor-
ledes disse kan behandles med en god og forudsigelig prognose. 
Anvendelsen af dels autologe transplantater og xenografts gen-
nemgås. Behandlingernes prognose vil blive evalueret i forhold til 
størrelse, antal og placering af retraktionerne.

Undervisningsmål: 
• �Give mulighed for at foretage en korrekt diagnostik, evaluering 

og behandlingsplanlægning for bedst mulige prognose

Peter Lindkvist

Medlemspris*:	kr. 2.250
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

EftermiddagFredag 3. september
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Session 23	� Kl. 13.45-14.45

Anbefales til	 KA 

Point/CE-timer	 1 

Jan Tagesen, specialtandlæge i 

kæbekirurgi, afdelingstandlæge og 

konst. sektionsleder

Hvad er der i patientens og klinikkens 
medicinskab?

Den ældre population i Danmark er gennem de seneste 10-20 
år vokset og vokser fortsat, hvilket medfører at antallet af ældre 
patienter i tandlægepraksis er støt stigende. Med stigende alder, 
er der en øget risiko for, at disse patienter har almene sygdom-
me og en medicinering, som kræver særlige forholdsregler. End
videre udvikles og iværksættes der flere komplekse medicinske 
behandlinger, ligesom der hele tiden udvikles nye og potente  
lægemidler, som medfører visse forholdsregler og overvejelser, 
inden behandling af disse patienter igangsættes. 

Kurset tager afsæt i de hyppigste lægemidler, som patienten er i 
behandling med, og hvad dette medfører af overvejelser og for-
holdsregler ved behandling og med særlig fokus på hjerte-kreds-
løbslidelser og respirationsvejs sygdomme.

Tillige vil de mest relevante og hyppigst anvendte lægemidler i 
klinikkens daglige virke blive belyst med hovedvægt på analge
tika, antibiotika, sedativa og også berøre de forskellige lokalbe-
døvelsesmidler. 

Undervisningsmål: 
• �Få kendskab til de hyppigste lægemidler patienterne anvender
• �Få kendskab til de hyppigst anvendte lægemidler i en tandlæge-

praksis
• �Være bekendt med de hyppigste bivirkninger og forholdsregler 

ved de forskellige lægemidler

Jan Tagesen

Medlemspris*:	kr. 750
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Session 24	�� Kl. 14.15-15.15

Anbefales til	 TDL TP KA TEK 

Point/CE-timer	 1 

Wenche Borgnakke, DDS., ph.d., 

adjunkt

COVID-19 og mundhulen – hvad er  
sammenhængen? 

COVID-19 epidemien har vendt op og ned på alting I al almin-
delighed og specielt i tandplejen, som for det meste jo ikke kan 
praktiseres på afstand.
På dette kursus vil der være fokus på at illustrere de mekanismer, 
der ligger til grund for SARS-CoV-2 virussens angreb og kroppens 
forsvar mod dette. Endvidere vil spredningen af virussen blive be-
skrevet, dels rejsen rundt i kroppen (”indenrigs”) og dels trans-
mission til andre mennesker (”udenrigs”).
Mundhulens rolle som indgangsport til kroppen bliver beskrevet, 
inklusive receptorer på mundslimhinderne. Supra- og subgingival 
plak, gingivo-krevikulær væske og saliva er reservoirer for virus-
sen, så sidstnævnte anvendes til bekvem COVID-19 testning.
SARS-CoV-2 virussen trænger nemt ind i blodbanen og rejser 
rundt i kroppen og oppisker den berømte/berygtede ”cytokin-
storm” - en overreaktion af imunsystemet, der kan resultere i  
betændelse af hjertehinderne eller blodpropper i hjerte eller  
lunger. Mikrobiomerne bliver også forstyrret både i mundhulen og 
i mave-tarmkanalen.
Parodontitis patienter har sandsynligvis øget risiko for COVID-19, 
dels på grund af virkningsmekanismerne, dels fordi risikofakto-
rerne er identiske for parodontitis og de kroniske sygdomme, der 
tilskynder COVID-19 udviklingen, såsom diabetes, overvægt/fed-
me, hjertekarsygdomme, lungebetændelse, immunsygdomme og 
cancer. 

Undervisningsmål:
· �Hvordan SARS-CoV-2 virus inficerer mennesker og udvikler  

COVID-19
· �Vort forsvar mod SARS-CoV-2 virus
· �Lighedspunkter mellem parodontitis og COVID-19
· �Sammenhænge mellem oral sundhed og COVID-19

Medlemspris*:	kr. 750
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Fredag 3. september Fredag 3. septemberEftermiddag Eftermiddag

Keynote Speaker
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Session 25	� Kl. 14.30-16.30

Anbefales til	 TDL KA TP TEK

Point/CE-timer	 2

Tove-Marie Buk, sygeplejerske og 

uddannelseskonsulent ved  

Nationalt Videnscenter for Demens

Lotte Junggreen, afdelings

tandlæge

Hvordan håndterer du patienter med demens på 
den bedste måde?

Demens, adfærd og kommunikation

Tove-Marie Buk

For personer med demens er det særlig vigtigt at få regelmæs-
sig tandpleje, da demenssygdommen gør, at man har sværere ved 
selv at passe tænderne. Det kan være svært for personen med 
demens at forstå, hvad der sker ved en konsultation hos tand- 
lægen, hvilket kan give utryghed og angst. Denne utryghed og 
nedsatte forståelse kan medføre adfærd, som kan gøre tand- 
pleje og tandbehandling svært. Derfor er det vigtigt, at persona-
let på klinikken kender til demenssygdom, adfærdsproblemer og 
kommunikation med patienter med demens. Sessionen giver  
viden om demenssygdom, symptomer og behandling, samt hvilke 
adfærdsændringer og kommunikationsproblemer det kan med-
føre.

Undervisningsmål:
• �Kendskab til de forskellige demenssygdomme
• �Symptomer og udfordringer
• �Behandling af demens
• �Adfærdsmæssige forandringer og problemer
• �Kommunikationsproblemer ved demens

Tove-Marie Buk

Lotte Junggreen

Medlemspris*:	kr. 1.550
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Patienten på klinikken har en demensdiagnose i det sene  
stadie – hvad kan vi gøre for at lette behandlingssituationen?

Lotte Junggreen

Når vi møder patienter på tandklinikken med en demensdiagnose 
i det sene stadie, kan det give udfordringer i forhold til vores  
dagligdagsrutiner for tandbehandlingen:

• �Hvad kan vi som tandplejeteam gøre for at behandlingen  
forløber bedst muligt?

• �Hvad skal vi især være opmærksomme på?
• �Hvordan kan vi planlægge før, under og efter behandlingen på 

klinikken?
• �Hvordan kan vi have særlig fokus på vores kommunikation for at 

lette behandlingsforløbet?

Undervisningsmål: 
• �Hvordan behandling af patienter med en demensdiagnose kan 

planlægges hensigtsmæssigt
• �Hvordan misforståelser kan minimeres, samt hvad det er  

realistisk at forvente af behandlingssituationen ud fra patien-
tens sygdomsforløb

Fredag 3. september Fredag 3. septemberEftermiddag Eftermiddag
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Session 26	� Kl. 14.30-16.30

Anbefales til	 TDL KA TP 

Point/CE-timer	 2 

Dorthe Arenholt Bindslev, adj.  

professor, specialtandlæge, ph.d.

Retsodontologi – vigtigheden af en  
udførlig journal

Din journal kan pludselig blive bevismateriale. Udover i klage
sager kan optegnelserne og din samlede dokumentation vedr. 
tand- og mundforhold hos en patient være af afgørende betyd-
ning i retsodontologisk sammenhæng. Hvordan ser ønskesce
nariet for en god journal ud med retsodontologiske øjne? Med 
henblik på at inspirere til optimal journalføringspraksis, vil dette 
kursus belyse konsekvenserne af både god og mindre god  
journalføring i efterforskningssager. Desuden vil best practice for 
klinikkens samarbejde med politi og retsodontolog om journal-
materiale blive illustreret.

Undervisningsmål:
• �Inspiration til optimal journalføringspraksis
• �Kendskab til best practice samarbejde med politi og retsodon-

tolog, når tandlægejournalen bliver bevismateriale

Dorthe Arenholt 
Bindslev

Medlemspris*:	kr. 750
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Session 27	� Kl. 15.15-16.15

Anbefales til	 TDL KA TP TEK

Point/CE-timer	 1 

Ulrik Lynge, inspirator og motivator

Kommunikationen i fokus  
– hvordan minimerer vi misforståelser?

Det man siger, er ikke altid det andre hører. Hver dag er misfor-
ståelse, fejlopfattelser, tro og antagelser om, hvad der er ble-
vet sagt, hvem der har sagt, og hvorfor det er blevet sagt en del 
af hverdagen, på rigtig mange klinikker. God kommunikation øves 
og drøftes – for man er jo kun lige så god til at kommunikere, som 
man har trænet sig op til at være.

Undervisningsmål: 
• �Indsigt og viden om grundlæggende tanker omkring tydelig 

kommunikation, barrierer, misforståelser og lyttevaner

Medlemspris*:	kr. 1.050
*Medlemspris er gældende for medlem-
mer af Tandlægeforeningen og ansatte 
hos et medlem af Tandlægeforeningen.

Ulrik Lynge

Fredag 3. september Fredag 3. septemberEftermiddag Eftermiddag
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Tand-talk 7 	 Er bæredygtighed overhovedet noget en tandklinik bør ...

Tand-talk 8	 Hvorfor LinkedIn og hvordan bruger jeg det? 

Tand-talk 9	 Den gode afskedigelse 

Tand-talk 10 Desinfektion af rodkanaler 

Tand-talk 11	 Den bæredygtige tandklinik  

Tand-talk 12	 Ansæt den rigtige

Tand-talk er betegnelsen for gratis efter
uddannelse, som alle frit kan deltage i.

Forhåndstilmelding til tand-talks er i år påkrævet  

af praktiske årsager. 

Fredag 3. september

Tand-talk
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Susanne EkelundSusanne Kleist

Tand-talk 7	� Kl. 9.30-10.30

Point/CE-timer 	 1

Susanne Kleist, formand for 

Tandlægeforeningen

Susanne Ekelund, tandlæge

Nina Helle Thulstrup, bæredyg-

tighedskonsulent

Kristoffer Larsen, bæredyg-

tighedskonsulent

Er bæredygtighed overhovedet noget  
en tandklinik bør forholde sig til?

Måske spørger du dig selv, hvorvidt en lille tandklinik over
hovedet kan spille en rolle i den grønne omstilling? Gør det 
egentlig nogen en forskel om man lige ændrer lidt i indkøbs
vanerne eller tager cyklen til klinikken?

I denne tand-talk kigger vi nærmere på, hvordan man kan navi-
gere i junglen af bæredygtige produkter og praksisser. Vi ser på, 
hvordan miljøpåvirkning kan beregnes med livscyklusvurderinger 
og hvordan noget så komplekst som bæredygtighed, helt lavprak-
tisk, kan integreres i de daglige arbejdsgange på klinikken. 

Adgang: Gratis

71

Nina Helle  
Thulstrup

Kristoffer Larsen

Fredag 3. september Formiddag
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Adgang: Gratis

Tand-talk 8	� Kl. 10.45-11.45

Point/CE-timer 	 1

Niels Kirkebye, konsulent og  

partner Porthos Group

Hvorfor LinkedIn og hvordan bruger jeg det? 

LinkedIn tæller i dag 2,2 millioner danske brugere, hvilket gør 
det til et af de største sociale netværk i Danmark. Og det er ikke 
svært at forstå hvorfor!
Hvad enten man søger nye patienter, nyt job eller gerne vil styr-
ke sit professionelle netværk, så er det svært at komme uden om 
LinkedIn. LinkedIn giver en unik mulighed for at blive opdateret, 
netværke og deltage i grupper med fagfolk inden for ens branche, 
hvor man kan dele sin viden og erfaring, bede om hjælp og op-
bygge værdifulde relationer.

Kom og få gode råd og tips til, hvordan man f.eks. kan bruge sin 
personlige LinkedIn-profil til at nå ud til potentielle patienter, 
styrke tandklinikkens employer branding, tiltrække kvalificerede 
medarbejdere, skabe nye forretningsforbindelser og kontakt til 
attraktive samarbejdspartnere. 
Det hele starter med at man har en god og opdateret LinkedIn-
profil samt en aktiv tilstedeværelse. 

Undervisningsmål: 
· �Forstå hvorfor LinkedIn er et vigtigt redskab
· �Lære at opsætte en profil eller få opdateret den nuværende
· �Få indblik i LinkedIns væsentligste funktioner
· �Lær at skabe synlighed og troværdighed, der kan øge interessen 

for ens profil
· �Forstå hvordan man kan bruge platformen til at brande sin klinik 

som en attraktiv arbejdsplads
· �Lære hvordan platformen kan bruges til rekruttering og finde 

rette kandidater
· �Hvordan man bliver en del af faglige netværk
· �Gode råd til en planlægning af en aktiv tilstedeværelse på  

LinkedIn

Niels Kirkebye

Tand-talk 9	� Kl. 12.00-13.00

Point/CE-timer 	 1

Sofie Plesner, afdelingsleder,  

Forhandling og Rådgivning,  

klinikejere, TF

Den gode afskedigelse

Som leder står man før eller siden i en uheldig situation, hvor 
man er nødsaget til at opsige en medarbejder. Det er hverken en 
behagelig eller ukompliceret opgave. Ligesom en opsigelse kan 
være en svær forandring for de fleste medarbejdere.

Sker der fodfejl i opsigelsesprocessen kan den tilmed blive om-
kostningsfuldt, hvis der f.eks. ikke er styr på de juridiske rammer 
for opsigelsen. Samtidig kan det skabe et dårligt ry for virksom-
heden både internt og eksternt. 

En professionel og ordentlig afskedigelse lønner sig. Men hvordan 
håndterer man afskedigelsen på bedst mulig vis?  

Vi introducerer dig til en kort tjekliste og belyser, hvordan man 
går metodisk til værks, når man skal opsige en medarbejder – så 
både du og den opsagte medarbejder kommer godt videre. 

Adgang: Gratis

Fredag 3. september Fredag 3. septemberFormiddag Eftermiddag

Sofie Plesner
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Adgang: Gratis
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Tand-talk 10	� Kl. 13.00-14.00

Point/CE-timer 	 1

Merete Markvart, lektor, tandlæge, 

ph.d.

Desinfektion af rodkanaler

Hvordan kan vi eliminere bakterierne i rodkanalen? Vi stiller 
skarpt på de udfordringer, der ligger i at desinficere det komplek-
se rodkanalsystem, og der dykkes ned i evidensen omkring for-
skellige skylletekniske procedurer. Vi undersøger, hvilke medika-
menter der er ’Golden Standard’ og tager turen gennem typer af 
apparatur, der lover øget effekt. 

Forskningsmæssigt arbejdes der hele tiden mod at optimere be-
handlingsrutinerne, og der gives indføring i nyere resultater om-
kring brug af UV-desinfektion. Slutteligt gives input til en simpel 
klinisk skylleprotokol, med fokus på at nå hele rodkanalsystemet.

Undervisningsmål: 
• �Viden om medikamenters virkningsmekanismer og potentielle 

bivirkninger
• �Forståelse for de medikamentelle behandlingsprincipper i en 

skylleprotokol med opnåelse af bedst mulige prognose
• �Vurdere hvilke medikamenter og apparater, der er gunstige for 

et optimeret behandlingsresultat

Merete Markvart

Tand-talk 11	� Kl. 14.00-15.00

Point/CE-timer	 1 

Jarl Krausing, vicedirektør og inter-

national chef 

Ingrid Elmedal, seniorkonsulent

Anne-Mette Mathisen, front/back 

office medarbejder

Lise-Lotte Olsen, tandlæge, 

klinikejer

Den bæredygtige tandklinik

Den globale klima- og ressourceudfordring og betydning for 
omstilling af økonomien – også for tandlægerne

Jarl Krausing

Verden står på en brændende platform, hvor de planetære græn-
ser er overskredet på klima, biodiversitet og de naturressour-
cer som vi bygger vores økonomi på. Det har dannet baggrund for 
vedtagelse af en global klimaaftale og nye FN Verdensmål på bæ-
redygtig udvikling, som skal være opnået overalt i 2030. Alle sek-
torer i økonomien skal udvise lederskab i omstillingen og tage 
ansvar i hele værdikæden. Det gælder også sundhedssektoren, 
herunder tandlægebranchen. 

Undervisningsmål:
· �Indsigt i den globale klima- og ressourceudfordring
· �Forståelse af egen rolle og behov, samt muligheder for at tage 

stilling og agere

Mærkning, klinikkens indkøbspolitik og cirkulære indkøb

Ingrid Elmedal

I Danmark kommer mellem 60-80 % af miljø- og klimapåvirk
ningen fra vores forbrug af produkter og serviceydelser. Derfor 
har indkøb potentiale til at ændre måden, vi producerer og for-
bruger, og kan bringe Danmark tættere på at opfylde bæredygtig-
hedsmål. Kom og hør, hvordan du kan bidrage fx gennem indkøb 
med miljømærker.

Ingrid ElmedalJarl Krausing

Anne-Mette 
Mathisen

Lise-Lotte Olsen

Adgang: Gratis

Fredag 3. september Fredag 3. septemberEftermiddag Eftermiddag
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Undervisningsmål: 
· �Du får ny viden om miljø- og klimahensyn ved indkøb
· �Du opnår indsigt i, hvordan miljømærker, som det nordiske mil-

jømærke Svanemærket og EU’s miljømærke EU-Blomsten, kan 
gøre dine indkøb mere grønne.

Miljøindsats i klinikken

Lise-Lotte Olsen
Anne-Mette Mathisen

Kom og hør meget mere om miljø-certificering ISO 14001. Hvad 
skal der til, og hvordan bliver det implementeret i klinikken? Hvor 
mange ressourcer skal der bruges, og hvilke krav og forventnin-
ger stilles der til leverandører? Hvordan motiveres personalet til 
at opretholde certificeringen og overholde krav heraf. 

Sessionen bliver nærværende med eksempler fra tandklinikken, 
Tandkunsten, på hvordan vi affaldssorterer, finder de rette sam-
arbejdspartnere, og samarbejder med kommunen.

Undervisningsmål: 
· �Indblik i ISO 14001
· �Ledelseshåndtering af miljø foranstaltninger 
· �Teaser vedr. verdensmål

Adgang: Gratis Adgang: Gratis

Tand-talk 12	� Kl. 15.00-16.00

Point/CE-timer 	 1

Sofie Plesner, afdelingsleder,  

Forhandling og Rådgivning,  

klinikejere, TF

Ansæt den rigtige

Hvordan rekrutterer og ansætter du den helt rigtige medarbej-
der til din klinik? Uanset om det er den første eller medarbej-
der nr. 100 i rækken – så kan det vise sig, at det ikke er det rig
tige match. Det kan blive en dyr og ressourcekrævende fornøjelse 
at ansætte den forkerte, ligesom det kan tære på din og de øvrige 
medarbejders arbejdsglæde og produktivitet. Men hvordan til-
trækker og fastholder du de rigtige medarbejdere? 

Investér 45 min. af din tid på denne tand-talk, hvor vi guider dig 
til, hvordan du sikrer en god og effektiv rekrutteringsproces – og 
giver dig konkrete tips til, hvordan du vælger den helt rette nye 
medarbejder hos dig.

Fredag 3. september Fredag 3. septemberEftermiddag Eftermiddag

Sofie Plesner
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psykologisk 
krisehjælp 

til klinikkerne

psykologisk 
krisehjælp 
til klinikkerne

Kom og få en snak med os på Tandlægeforeningens stand i Hal C. Her 
kan du bl.a. få information om foreningens forskellige faglige ydelser, el-
ler stille specifikke spørgsmål til medarbejdere fra sekretariatets forskel-
lige afdelinger.

Tandlægeforeningens Efteruddannelse

Kom og hør om dine muligheder for efteruddannelse. Har du forslag til 
ideer til vores udbud af kurser – så hører vi gerne fra dig. 

Juridisk rådgivning én til én

Har du ”her og nu” spørgsmål af juridisk karakter, kan du få hjælp og vej-
ledning af foreningens jurister. Det vil være muligt at træffe os under fire 
øjne for at drøfte eventuelle spørgsmål. 

Tandlægebladet og Dentaljob.dk

Tandlægebladet driver Dentaljob.dk, der er Tandlægeforeningens job
portal. Mød medarbejderne fra Tandlægebladet og Dentaljob.dk på  
Tandlægeforeningens stand. 

Firmaaftaler og samarbejdspartnere

I tilknytning til Tandlægeforeningens stand kan du finde en del af de  
firmaer, som foreningen har et formaliseret samarbejde med. Kig forbi  
og hør, hvad du som medlem kan drage fordel af. 

Tandlægeforeningens stand

Gratis kursus om psykologisk krisehjælp 

til klinikkerne

Dansk Sundhedssikring afholder kursus i psykisk førstehjælp. Kurset har 

fokus på at lære at identificere og forebygge psykiske problemer, samt at 

kunne håndtere psykiske kriser i forbindelse med kritiske hændelser. 

Kurset er både for tandlæger og øvrige ansatte på klinikken og finder sted 

torsdag den 2. september, kl. 14.00-15.30 i lokale 173 på BellaSky.

Der er begrænset antal pladser og tilmelding sker efter først til mølle 

princippet. Tilmelding kan ske på mail: web@tdlt.dk eller på Tandlæge-

Trygheds stand E-067. 

Kurset er arrangeret af: 
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Sted
Tandfaglige Dage afholdes i Bella Center
Center Boulevard 5, 2300 København S
Indgang 4 og indgang 6/7

Tilmelding
Tilmeld dig online på tandfagligedage.dk

Indgang til Tandfaglige Dage er gratis. Af praktiske årsager er tilmelding 
påkrævet.

Vi anbefaler, at du tilmelder dig på forhånd – det sikrer dig hurtig og nem 
adgang, og vi er sammen om at undgå unødvendig kødannelse. 

Lokale- /programoversigt 
Lokale- /programoversigt finder du i Bella Center foyeren. 
Der vil være tydelig skiltning med angivelse af de rigtige kursuslokaler.

Frokostmuligheder
· �Bestil din frokost ved tilmelding og undgå kø. Forudbestilt frokost består 

i år af en såkaldt ”lunch bag”, som er pakket og klar til afhentning i fro-
kostområdet. Husk at du selv kan vælge din menu i forbindelse med din 
tilmelding.

· �Eller besøg de forskellige cafeområder eller Food Court-området i Hal E 
og bliv inspireret. 

Praktisk info
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Hotel
Husk selv at foretage hotelreservation i god tid. Skal du overnatte i  
København, er de to hoteller tættest på Tandfaglige Dage, CABINN Metro 
Hotel og Crowne Plaza Copenhagen  
Towers. 

Åbningstider
2. september kl. 9.00-18.00
3. september kl. 9.00-17.00

Frokost
Forudbestilt frokost kl. 11.30-14.00 

Arrangører
Tandlægeforeningen og Bella Center Copenhagen er sammen hoved
arrangører af Tandfaglige Dage.

8383

Kontakt

Tandlægeforeningen	 Bella Center Copenhagen
Amaliegade 17	 Center Boulevard 5
1256 København K	 2300 København S

Fagligt program 	 Dentalmesse
Tandlægeforeningens Efteruddannelse	 Sales and Exhibition
efteruddannelse@tdl.dk	 tandfagligedage@bellacenter.dk
Tlf.: + 45 7025 7711	 Tlf.: +45 3252 8811

Henvendelser fra pressen
Kommunikationschef Charlotte Bender
Tlf.: +45 2459 0469
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Prisoversigt

Session 1	 Radiologi anno 2021 – en update

Session 2	 Diabetes – hvad er tandplejens rolle?

Session 3	 Hovedpine

Session 4	 Nye røntgenregler – hvad betyder de i din hverdag?

Session 5	 Hvad er der i patientens og klinikkens medicinskab?

Session 6	 Officiel åbning af Tandfaglige Dage 2021

Session 7	 Nyt og spændende: Suboptimale implantater, hvor ...

Session 8	 Update på endodonti

Session 9	 Fritvalgsordningerne – med fokus på ortodontien

Session 10	 Det slidte tandsæt

Session 11	 Psykiske lidelser – forstå dem og forstå, hvad de gør ...

Session 12	 Radiologi – røntgenbeskrivelse og diagnostik

Session 13	 Nationale kliniske retningslinjer om parodontal...

Session 14	 Implantatkroner – skal vi skrue eller cementere?

Kurser / Torsdag 2. september Pris

Forudbestilt frokost Pris: Kr. 175

Session 15	 Det rejsende mikrobiom og dets systemiske konsekvenser 

Session 16	 Okklusionsovervågning og interceptiv behandling 

Session 17	� Update på endodonti

Session 18	 Direct Posterior Restorations from Diagnosis to ...

Session 19	 Nye røntgenregler – hvad betyder de i din hverdag?  

Session 20	 Modern Composites 

Session 21	 Gingivale retraktioner – hvornår og hvordan behandles ...

Session 22	 Nye klassifikationer af smerte

Session 23	 Hvad er der i patientens og klinikkens medicinskab?

Session 24	 COVID-19 og mundhulen – hvad er sammenhængen?

Session 25	 Hvordan håndterer du patienter med demens på den ...

Session 26	 Retsodontologi – vigtigheden af en udførlig journal

Session 27 	 Kommunikationen i fokus – hvordan minimerer vi ...

Kr. 	 975

Kr. 	 975

Kr. 	 4.225

Kr. 	 1.365

Kr. 	 975

  	 Gratis

Kr. 	 1.365

Kr. 	 975

Kr. 	 4.225

Kr. 	 4.225

Kr. 	 2925

Kr. 	 2.015

Kr. 	 1.365

Kr. 	 2.925

Kr. 	 2.665

Kr. 	 2.925

Kr. 	 975	

Kr. 	 3.965

Kr. 	 1.365

Kr. 	 3.965

Kr. 	 2.925

Kr. 	 1.365

Kr. 	 975

Kr. 	 975

Kr. 	 2.015

Kr. 	 975

Kr. 	 1.365

Kr. 	 750

Kr. 	 750

Kr. 	 3.250

Kr. 	 1.050

Kr. 	 750

 	  Gratis	

Kr. 	 1.050

Kr. 	 750

Kr. 	 3.250

Kr. 	 3.250

Kr. 	 2.250

Kr. 	 1.550

Kr. 	 1.050

Kr. 	 2.250

Kr. 	2.050

Kr. 	 2.250

Kr. 	 750

Kr. 	3.050

Kr. 	 1.050

Kr. 	3.050

Kr. 	 2.250

Kr. 	 1.050

Kr. 	 750

Kr. 	 750

Kr. 	 1.550

Kr. 	 750

Kr. 	 1.050

Entré til Tandfaglige Dage 2021 er gratis. 

Det er også gratis at deltage på alle tand-talk kurser. Du har dog mulig-
hed for at tilkøbe kurser ved tilmelding. Se udbuddet af kurser og priser i 
prisoversigten nedenfor. 

*Medlemspris er gældende for medlemmer af Tandlægeforeningen og ansatte hos et medlem af 
Tandlægeforeningen. 

Kurser / Fredag 3. september Pris Medlemspris*

Kurser / Torsdag 2. september Pris Medlemspris*
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Fredag 3. september – Sessioner

9.00 

10.00 

11.00 

12.00 

13.00 

14.00 

15.00 

16.00 

17.00 

Torsdag 2. september – Sessioner

Session 23
Hvad er der i patientens 
og klinikkens ...
kl. 13.45-14.45

Session 1
Radiologi anno 2021  
– en update
kl. 9.30-10.30

Session 2
Diabetes – hvad er tand-
plejens rolle? 
kl. 9.30-11.15

Session 3 
fortsat
kl. 12.30-14.10

Session 4
Nye røntgenregler – hvad 
betyder de i din ...
kl. 10.45-11.45 Session 6

Officiel åbning af TFD ’21
kl. 11.15-12.00

Session 7
Nyt og spændende: 
Suboptimale implantater, 
hvor meget knogle 
skal ...
kl. 12.00-13.30

Session 25
Hvordan håndterer du 
patienter med demens 
på den bedste måde?
kl. 14.30-16.30

Session 26
Retsodontologi – vig-
tigheden af en udførlig 
journal
kl. 14.30-16.30 Session 27

Kommunikationen i fokus 
– hvordan minimerer vi ...
kl. 15.15-16.15

Session 15
Det rejsende mikrobiom 
og dets systemiske ...
kl. 9.30-11.00
(pause 30 min.)
kl. 11.30-13.00

Session 17
Update på endodonti
kl. 11.00-12.00

Session 18
Direct Posterior Resto-
rations from Diagnosis to 
Essential Lines
kl. 11.00-13.00

Session 19
Nye røntgenregler – hvad 
betyder de i din ...
kl. 12.30-13.30 Session 20

Modern Composites
kl. 13.00-15.00

Session 16
Okklusionsovervågning 
og interceptiv behandling
kl. 10.00-12.00

Session 24
COVID-19 og mundhulen 
– hvad er sammen...
kl. 14.15-15.15

Session 8 
Update på endodonti
kl. 12.45-13.45

Session 10
Det slidte tandsæt
kl. 13.30-15.00
(pause 30 min.)
kl. 15.30-17.00 Session 11

Psykiske lidelser - 
forstå  dem og hvad...
kl. 14.15-15.35
(pause 25 min.)
kl. 16.00-17.40

Session 12
Radiologi – røntgen-
beskrivelse og diagnostik
kl. 14.30-16.30 Session 13

Nationale kliniske ret- 
ningslinjer om parodon-
talbehandling – holder 
de fortsat?
kl. 15.00-17.00

Session 14
Implantatkroner – skal vi 
skrue eller cementere?
kl. 15.30-17.30

Session 9
Fritvalgsordningerne – 
med fokus på ...
kl. 13.00-14.30
(pause 30 min.)
kl. 15.00-16.30

Session 9 
fortsat
kl. 15.00-16.30

Session 15 
fortsat
kl. 11.30-13.00

Session 10 
fortsat
kl. 15.30-17.00 Session 11 

fortsat
kl. 16.00-17.40

Session 3 
Hovedpine
kl. 9.30-11.10
(pause 1t 20 min.)
kl. 12.30-14.10

Fredag 3. september – Tand-talk

Torsdag 2. september – Tand-talk
9.00 

10.00 

11.00 

12.00 

13.00 

14.00 

15.00 

16.00 

17.00 

18.00 

Session 21
Gingivale retraktioner 
– hvornår og hvordan 
behandles gingivale 
retraktioner ...
kl. 13.30-15.00

Session 22
Nye klassifikationer 
af smerte
kl. 13.30-14.30

Session 5
Hvad er der i patientens 
og klinikkens ...
kl. 11.00-12.00

Tand-talk 7
Er bæredygtighed over
hovedet noget en ...
kl. 9.30-10.30

Tand-talk 8
Hvorfor LinkedIn og hvor-
dan bruger jeg det?
kl. 10.45-11.45

Tand-talk 10
Desinfektion af rod-
kanaler
kl. 13.00-14.00

Tand-talk 9
Den gode afskedigelse
kl. 12.00-13.00

Tand-talk 11
Den bæredygtige 
tandklinik
kl. 14.00-15.00

Tand-talk 12
Ansæt den rigtige
kl. 15.00-16.00

Tand-talk 1
Antitrombotisk behand
ling og tandpleje ...
kl. 9.30-10.30

Tand-talk 2
Vælger du det rigtige 
porcelæn?
kl. 10.15-11.15

9.00 

10.00 

11.00 

12.00 

13.00 

14.00 

15.00 

16.00 

17.00 

Tand-talk 3
Placeboeffekten
kl. 12.15-13.15

Tand-talk 4
Ansæt den rigtige 
kl. 13.30-14.30

Tand-talk 6
Den gode afskedigelse
kl. 15.30-16.30

Tand-talk 5
Klagesager – hvordan 
forløber de?
kl. 14.30-15.30

Tandfaglige Dage forbeholder sig ret til programændringer



Tandfaglige Dage forbeholder sig ret til 
programændringer.

Eftertryk af programmet er ikke tilladt  
uden særlig tilladelse.

Fagligt program
Tandlægeforeningen
Amaliegade 17
1256 København K
Tlf.: +45 7025 7711
efteruddannelse@tdl.dk

Dentalmesse
Bella Center Copenhagen
Center Boulevard 5
2300 København S
Tlf.: +45 3252 8811
tandfagligedage@bellacenter.dk

tandfagligedage.dk

      facebook.com/TandfagligeDage

Det faglige program for Tandfaglige Dage 
er udarbejdet af Tandlægeforeningen i 
samarbejde med faglig komité 2021.
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