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Hvem behandler kabeledsproblemer ?

» Klinikassistenten - Tandlzegeskolernes
- Tandplejeren & den afdelinger for Klinisk Oral
kliniske tandtekniker Fysiologi

» Egen laege, specialleege
ore-nase-hals, neurolog,
 Tandlaege-kollega med rheumatolog osv.

speciel erfaring i . Fusioterapeut
bidfunktionsbehandling ki};opraktgr, e

* Sygehus med behandler
kaebekirurgisk afd.

» Tandlaegen



CV

* 1980 - Tandlaege

* 1083 - Ansat
ArhusTandlaegehgjskole

* 1990 - Egen privat praksis
kollegial henvisning

www.bidskinne.dk

Tandlaegerne i Viby Centret


http://www.bidskinne.dk/
http://www.bidskinne.dk/
http://www.bidskinne.dk/







Kaebeleddets anatomi




Kaebeleds-problemer

* Nedsat mobilitet (nedsat gabeevne, 13sning , ankylose)
* Smerter (bevaegesmerter/hvilesmerter/hovedpine)
 Ledlyde (knak, -og gruslyde)

» Ansigtets vaekst og udvikling (bgrn)

« Haevelse/nedbrydning/tumorudvikling

« Sammenbids-forandringer



Information -beroligelse




Traumer/slag

» Haevelse 1 kaebeleddet evt. med bladning

* Knoglebrud af ledhalsen




Kaeben er gaet af led/luksation

 Ledhovedet er ude af sin normale position
« Reponering og skanekost (undga gabning)
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Belastnings-lidelser i kaebeleddet




Kaebeleds-knaek

« Knaklyden opstar oftest nar brusskiven "smutter” pa
plads under gabebevagelsen.




Lasning/fixation
 Bruskskiven (discus) laser for gabning

* Nedsat gabeevne 12-20 mm !
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Dansk selskab for klinisk oral fysiologi

Anvendelse af nervarende diagnoser og
behandlingstrapper forudsatter kendskab til de

detaljerede beskrivelser publiceret i
Tandlagebladet:

Bakke M, Andersen K, Bernth U, Mgller E, Nyhuus
- Nargaard E et al.

Klassuf' kation af temporomandibulaere
funktionsforstyrrelser og dertil relateret
hovedpine og ansigtssmerter.

Tandlzgebladet 1998;102: 678-685.

Bakke M,Vilmann A, Thorsen NM, Roed-Petersen
B, Nor E, Nyhuus L et al.
romandibulaere

Behandling af tem
funktionsforstyrrelser og dertll relateret

hovedpine og ansi
Tandl.pblxn Jm 02: 730-133




Behandling af ’lasning”

» Reponering af brusk-skiven ( 1 nogle tilfeelde)

» Gabeevnen optranes med kabeleds-gvelser

» Smerter behandles med smertestillende medicin
» Kebeleddet kan aflastes med en bidskinne

 Stabilisere sammenbiddet
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11. Begrzenset abning
Placer tungespidsen i gancn. Aben og m
luk munden imens kontakten mellem ¢

tunge og gane bevares.

Placer en tandstikker mellem fortacnderne i
underkacben. Bind noget tungt i en snor
eller tegn en streg pa spejlet. Luk det enc
oje. Gab op sa tandstikkeren folger stregen.
Skyd dernzest underkzben frem uden at
tandstikkeren gar til en af siderne.

12. Gabeovelse for kzebeled

Placer pege- og langefinger foran
oret i hojre og venstre side. Gab op
uden der foles et knzek.

13. Gabeovelse for kzebeled

Placer pege- og langefinger foran oret i
hojre og venstre side. Skyd underkaben
lige frem og gab op uden der foles et
knak.

14. Speciel gabeovelse for kaebeled

Start med at samle __ spatler og
placer dem mellem forteenderne. Indszet
1 spatel hver dag. Spatlerne skal
holdes i munden i ca. 10 sekunder.




Refleksfrigorende bidskinne til overkaben
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Andre bidskinne-typer

f Rt

S




Slidgigt i kaebeleddet (arthrose)
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Rontgenundersggelse af kaebeleddet




Behandling af slidgigt

» Medicinsk behandling (glycosamin , smertestillende,
antiinflammatorisk )

» Gabegvelser/traening
» Bidskinnebehandling til aflastning af kaeebeleddet
» Sikre stabil okklusion pa egne taeender

» Observation , tilstanden stabiliserer sig efter 3-5 ar



Generelle lidelser
-som kan ramme kaebeleddet

» Leddegigt

* Psoriasis-gigt

» Podagra-gigt

« Hypermobile led



Kaebeleds-problemer hos born

Hvis kaebeleddet forstyrres hos bern, (traume, infektion
eller inflammation), vil det pavirke:

- Hele underkaebens vakst
- Ansigtets vakst og form.

- Den fremtidige funktion af kaebeleddene



Behandling af vaekst-forstyrrelser i
kaebeleddet hos bern

Henvises til behandlingscentre
i Kebenhavn eller Aarhus

* Injektion 1 keebeleddet med steroid /binyrebarkhormon
» Tandregulering og bidskinnebehandling
» Kebekirurgi ved storre afvigelser



Kirurgisk behandling af kaebeleds-problemer
» Kikkerts-undersggelse/behandling
e Kirurgisk fjernelse af discus/korrektioner af leddet
» Behandling af knoglefraktur i keebeleddet
 Indsaettelse af kunstigt kaebeled (metal /plast)

» Behandling af tumorer i kaebeleddet er en Sygehus-opgave



Overtandlaege Esben Aagaard
Odense Universitetshospital
afd. Tand-mund-og kaebekirurgi

Right Fossa and Mandibular Prostheses
Screw Recommendation
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Har behandling af kaebeleds-problemer
“ligget lidt 1 en tagedis ”?
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Sa haber jeg, at det star
“lidt mere klart” for Jer nu !




