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Case - bevidstlgs

1 En mand er faldet om |
venteveerelset. Han er bevidstlgs
men traekker vejret.




Case - brystsmerter

1 En mand star ved skranken og
klager over brystsmerter. Han er
bleg og sveder voldsomt.




Case - hyperventilation

1 En kvinde | venteveerelset treekker
vejret hurtigere og hurtigere. Hun
ser meget bange ud.
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Cases

1 |llustrerer nogle situationer som
Ikke forekommer hver dag men det
sker.

1 Hvad er arsagen?

1 Hvad kan patienten fejle?
1+ Er det alvorligt?

1 Hvad ggr jeg?




Den medicinsk kompromitterede
patient

1

En helt normal situation | tandleegestolen
eller | venteveerelset udvikler sig til noget
ubehageligt

| skal vaere forberedt, det forventes!

Kraever kendskab til almindelige hyppige
sygdomme og tilstande

Kraever kendskab til behandling af akutte
livstruende tilstande
| skal veere en del af et team, der
hovedsageligt men ikke kun tager sig af
teender.



En del af et behandlerteam




Dagens program

+ Den akut darlige patient

1 Hyppige sygdomme
Sukkersyge/diabetes
Rygerlunger/kronisk obstruktiv lungesygdom
Blodprop i hjertet/akut myokardieinfarkt
Blodprop i hjernen/apoplexia cerebri

1 Hyppige tilstande
Besvimelse
Brystsmerter
Vejrtreekningsproblem
Kramper




Den akut darlige patient

1 En kort introduktion



Den akut darlige patient
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Den akut darlige patient
- pavirket almen tilstand

1 Huden
Farve (blalig, bleg), kold, klamsvedende

1 Bevidsthed
Svarer ikke klart/slet ikke pa tiltale
1 Vejrtraekningen
Hurtig, overfladisk, ingen
1 Pulsen
Hurtig (> 150), langsom (< 40), ingen

+ Kan bruges til at afggre om en patient er
akut darlig eller e

1+ Bare et af tegnene og der skal ringes 112




Den akut darlige patient
- arsager

=

Blodprop |
hjerte
Lunge
hjerne

Hgaj/lav blodsukker

1 AKut astma

1 Alvorlig akut infektion
1 Allergisk shock

=




Den akut darlige patient
- behandling

1 Ring 112
1 Indtil falck kommer
Hvis vejtraekningsbesvaer
+ Patienten skal side op
. It pa neesekateter (10  -12 I/min)
Hvis bevidstigs
. Aflast sideleje
Hvis hjertestop
+ Hjertemassage, mund  -til -mund
+ Hjertestarter




Den bevidstigse patient
- aflast sideleje




Den akut darlige patient
- hjertemassage

1 Leeg dig pa knee indtil
patientens arm

1 Heenderne placeres
ovenpa hinanden pa
brystbenet, midt mellem
brystvorterne.

v Tryklodret 3 -5cm. ned
og slip igen. Der kraeves
et relativt hardt tryk

1 Tryk 30 gange i hurtig
reekkefglge. Teel hgijt

1 Derefter 2 indblaesninger
far 30 nye tryk, 0.s.v.




Den akut darlige patient
- mund-til-mund metode

+  Lgft keeben op, og bgj :
hovedet bagover

1 Fjern lgse
fremmedlegemer eller
evt. gebis

+  Med handen, som statter
panden, klemmes naesen
sammen med 2 fingre

1 Traek vejret dybt og
placer laeberne rundt om
patientens mund, og
blaes roligt ind sa
brystkassen haever sig

1 Tag munden bort og
tjek, at luften slipper ud




Hjertestarter

1 Ved at afgive elektrisk
stgd kan
hjertestarteren fa et
hjerte, som er holdt
op med pumpe blod
rundt, til at pumpe
normalt igen.

1 Hjertestarteren er en
transportabel,
batteridrevet maskine,
som skal betjenes
manuelt.

1 Hjertestarteren kan
Ikke fejlbetjenes og er
let at bruge.




Den akut darlige patient
- behandling

. |kke sadan lige til men kan leeres
Manual OAkutte mediici
f Br steh) Pl p 0o0g genopl

+ Udgivet i samarbejde med Mentor
Instituttet og Tandlaegeforeningen

+ Omdelt til landets tandlaeger
Kursus udbydes




Diabetes

1 En kort introduktion



Sukkersyge 1 en fed sygdom!




Diabetes, definition

1 En kronisk sygdom som 1 Buaspvtkirtlen
skyldes enten gspy
mangel pa hormonet
insulin (type -1)
eller nedsat
insulinvirkning (type -
2)
1 Insulin sgrger for at
sukker kommer ind i
cellerne

1 Type 1 -diabetes opstar
hos unge mennesker og
kraever insulinbehandling

1 Type 2 -diabetes opstar
hos voksne og aeldre,
behandles med diaet,
motion og tabletter




Diabetes i arsag og forekomst

. Arsagen er en
kombination af arv og
ydre faktorer

1 Over 240.000 personer
har diabetes i Danmark

Ca. 20.000 type 1 -
diabetes

Ca. 220.000 type 2
diabetes

1 Forekomsten af diabetes
er tre -doblet de sidste 30
ar



http://www.dosdesign.dk/billeder/index.php?spgmGal=Billeder_For_Alle/Sjove/-%20Diverse%20Sjove%20-&spgmPic=149&spgmFilters=

Diabetes, hvilke symptomer er der?

Treethed og slaphed
Hyppig vandladning
Tarst



Hvordan stilles diagnosen?

1 Hgjt blodsukker 1 Symptomer

Hgjt blodsukker
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Type-2 diabetes

1

Debuterer ofte
efter 40 ars
alderen

Ofte langsom
udvikling med
diffuse symptomer

Ledsagende
tilstande er ofte
hajt blodtryk og
hajt kolesterol

1 QOverveegt




Overveegt

1 Qverveegt

1 Dominerende
arsag til diabetes
type -2

1 Flere og flere
overvaegtige

>~ * Flere og flere med
diabetes

‘.'.j;-,_.

__
VA

WHO NEEDS AIRBAGS
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Behandling af type-2 diabetes

/Endre adfaerd 1 Adfeerd
Diset ;
Motion
Veegttab

1 Medicin
Blodsukker
Lipider
Blodtryk {




Men aendring af adfeerd 1 kan veere
sveert!
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Medicinsk behandling af type-2
diabetes

1+ Forskellige tablet - 1 Medicin

typer
@dger frigivelsen af
insulin
Bedrer virkningen af
eksisterende insulin

Reducerer optagelsen
af sukker i tarmen

Kombination mulig
1 Sprgjtebehandling
med insulin erstatter

Kroppens eget insulin
(kan blive ngdvendigt)




Hvad skyldes diabetes type-1?

1 Mangel pa det : Bugspytkirtlen
blodsukkerseenken
de hormon insulin

1 Bugspytkirtlen
mister evnen til at
producere insulin

. Arsagen er ofte
ukendt

1 Udviklingen sker
langsomt




Hvem far type-1 diabetes?

1 Bgrn, unge og 1 Bgrn og unge
voksne under 40
ar




Hvordan behandles type-1 diabetes?

1 Insulinbehandling
1 Fornuftig kost

1 Regelmaessig
fysisk aktivitet

1 Hos mange er det
ogsa ngdvendigt
at behandle
forhgjet blodtryk
og kolesterol




