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Case - bevidstløs

¹ En mand er faldet om i 
venteværelset. Han er bevidstløs 
men trækker vejret.



Case - brystsmerter

¹ En mand står ved skranken og 
klager over brystsmerter. Han er 
bleg og sveder voldsomt.



Case - hyperventilation

¹ En kvinde i venteværelset trækker 
vejret hurtigere og hurtigere. Hun 
ser meget bange ud.



Cases

¹ Illustrerer nogle situationer som 
ikke forekommer hver dag men det 
sker.

¹ Hvad er årsagen?

¹ Hvad kan patienten fejle?

¹ Er det alvorligt?

¹ Hvad gør jeg?



Den medicinsk kompromitterede 

patient

¹ En helt normal situation i tandlægestolen 
eller i venteværelset udvikler sig til noget 
ubehageligt

¹ I skal være forberedt, det forventes!
¸ Kræver kendskab til almindelige hyppige 

sygdomme og tilstande

¸ Kræver kendskab til behandling af akutte 
livstruende tilstande

¹ I skal være en del af et team, der 
hovedsageligt men ikke kun tager sig af 
tænder.



En del af et behandlerteam



Dagens program

¹ Den akut dårlige patient

¹ Hyppige sygdomme
¸ Sukkersyge/diabetes

¸ Rygerlunger/kronisk obstruktiv lungesygdom

¸ Blodprop i hjertet/akut myokardieinfarkt

¸ Blodprop i hjernen/apoplexia cerebri

¹ Hyppige tilstande
¸ Besvimelse

¸ Brystsmerter

¸ Vejrtrækningsproblem

¸ Kramper



Den akut dårlige patient

¹ En kort introduktion



Den akut dårlige patient



Den akut dårlige patient 

- påvirket almen tilstand

¹ Huden
¸ Farve (blålig, bleg), kold, klamsvedende

¹ Bevidsthed
¸ Svarer ikke klart/slet ikke på tiltale

¹ Vejrtrækningen
¸ Hurtig, overfladisk, ingen

¹ Pulsen
¸ Hurtig (> 150), langsom (< 40), ingen

¹ Kan bruges til at afgøre om en patient er 
akut dårlig eller ej

¹ Bare et af tegnene og der skal ringes 112



Den akut dårlige patient

- årsager

¹ Blodprop i 

¸ hjerte 

¸ Lunge

¸ hjerne

¹ Høj/lav blodsukker

¹ Akut astma

¹ Alvorlig akut infektion

¹ Allergisk shock



Den akut dårlige patient 

- behandling

¹ Ring 112

¹ Indtil falck kommer
¸ Hvis vejtrækningsbesvær

¹Patienten skal side op

¹ Ilt på næsekateter (10 -12 l/min)

¸ Hvis bevidstløs

¹Aflåst sideleje

¸ Hvis hjertestop

¹Hjertemassage, mund - til -mund

¹Hjertestarter



Den bevidstløse patient 

- aflåst sideleje



Den akut dårlige patient 

- hjertemassage

¹ Læg dig på knæ indtil 
patientens arm 

¹ Hænderne placeres 
ovenpå hinanden på 
brystbenet, midt mellem 
brystvorterne. 

¹ Tryk lodret 3 -5 cm. ned 
og slip igen. Der kræves 
et relativt hårdt tryk 

¹ Tryk 30 gange i hurtig 
rækkefølge. Tæl højt 

¹ Derefter 2 indblæsninger 
før 30 nye tryk, o.s.v. 



Den akut dårlige patient 

- mund-til-mund metode

¹ Løft kæben op, og bøj 
hovedet bagover 

¹ Fjern løse 
fremmedlegemer eller 
evt. gebis 

¹ Med hånden, som støtter 
panden, klemmes næsen 
sammen med 2 fingre 

¹ Træk vejret dybt og 
placer læberne rundt om 
patientens mund, og 
blæs roligt ind så 
brystkassen hæver sig 

¹ Tag munden bort og 
tjek, at luften slipper ud 

¹



Hjertestarter

¹ Ved at afgive elektrisk 
stød kan 
hjertestarteren få et 
hjerte, som er holdt 
op med pumpe blod 
rundt, til at pumpe 
normalt igen.

¹ Hjertestarteren er en 
transportabel, 
batteridrevet maskine, 
som skal betjenes 
manuelt.

¹ Hjertestarteren kan 
ikke fejlbetjenes og er 
let at bruge.



Den akut dårlige patient 

- behandling

¹ Ikke sådan lige til men kan læres

¸Manual òAkutte medicinske tilstande ï
fßrstehjÞlp og genoplivningò

¹Udgivet i samarbejde med Mentor 
Instituttet og Tandlægeforeningen

¹Omdelt til landets tandlæger

¸Kursus udbydes



Diabetes

¹ En kort introduktion



Sukkersyge ïen fed sygdom!



Diabetes, definition

¹ En kronisk sygdom som 
skyldes enten
¸ mangel på hormonet 

insulin (type -1)
¸ eller nedsat 

insulinvirkning (type -
2)

¹ Insulin sørger for at 
sukker kommer ind i 
cellerne

¹ Type 1 -diabetes opstår 
hos unge mennesker og 
kræver insulinbehandling 

¹ Type 2 -diabetes opstår 
hos voksne og ældre, 
behandles med diæt, 
motion og tabletter

¹ Bugspytkirtlen



Diabetes ïårsag og forekomst

¹ Årsagen er en 
kombination af arv og 
ydre faktorer 

¹ Over 240.000 personer 
har diabetes i Danmark 

¸ Ca. 20.000 type 1 -
diabetes

¸ Ca. 220.000 type 2 -
diabetes

¹ Forekomsten af diabetes 
er tre -doblet de sidste 30 
år 

http://www.dosdesign.dk/billeder/index.php?spgmGal=Billeder_For_Alle/Sjove/-%20Diverse%20Sjove%20-&spgmPic=149&spgmFilters=


Diabetes, hvilke symptomer er der?

Ţræthed og slaphed

Ḩyppig vandladning

Ţørst



Hvordan stilles diagnosen?

¹ Højt blodsukker ¹ Symptomer



Type-2 diabetes

¹ Debuterer ofte 
efter 40 års 
alderen 

¹ Ofte langsom 
udvikling med 
diffuse symptomer  

¹ Ledsagende 
tilstande er ofte 
højt blodtryk og 
højt kolesterol 

¹ Overvægt



Overvægt

¹ ¹ Overvægt

¹ Dominerende 
årsag til diabetes 
type -2

¹ Flere og flere 
overvægtige

¹ Flere og flere med 
diabetes

http://www.dosdesign.dk/billeder/index.php?spgmGal=Billeder_For_Alle/Sjove/-%20Diverse%20Sjove%20-&spgmPic=191&spgmFilters=


Behandling af type-2 diabetes

Ændre adfærd 

¸ Diæt

¸ Motion 

¸ Vægttab

¹ Medicin

¸ Blodsukker

¸ Lipider

¸ Blodtryk 

¹ Adfærd



Men ændring af adfærd ïkan være 

svært!



Medicinsk behandling af type-2 

diabetes

¹ Forskellige tablet -
typer 
¸ Øger frigivelsen af 

insulin 

¸ Bedrer virkningen af 
eksisterende insulin 

¸ Reducerer optagelsen 
af sukker i tarmen

¸ Kombination mulig

¹ Sprøjtebehandling 
med insulin erstatter 
kroppens eget insulin 
(kan blive nødvendigt) 

¹ Medicin



Hvad skyldes diabetes type-1?

¹ Mangel på det 
blodsukkersænken
de hormon insulin 

¹ Bugspytkirtlen 
mister evnen til at 
producere insulin 

¹ Årsagen er ofte 
ukendt 

¹ Udviklingen sker 
langsomt

¹ Bugspytkirtlen



Hvem får type-1 diabetes?

¹ Børn, unge og 
voksne under 40 
år 

¹ Børn og unge



Hvordan behandles type-1 diabetes?

¹ Insulinbehandling 

¹ Fornuftig kost 

¹ Regelmæssig 
fysisk aktivitet 

¹ Hos mange er det 
også nødvendigt 
at behandle 
forhøjet blodtryk 
og kolesterol 


