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Astma og allergi

A Allergi skyldes overfglsomhed overfor
stoffer (allergener) som vi:
Spiser, indander, far i gjnene, far injiceret
gennem sprgjte eller som kommer i kontakt
med huden

A Allergenet fagrer til en unormal reaktion fra
kroppens forsvarssystem
(Immunsystemet)



Astma og allergi

A De hyppigste allergiske lidelser
Hafeber, astma og fadevareallergi

A De akutte former er
Naeldefeber, angiogdem og allergisk shock



"
Allergi - arsag

A Reaktion mellem allergen A
0g antistoffer

A Signalstoffer (histamin)
frigares

A Der opstar en
beteendelseslignende
reaktion |

Naese, gjne (hafeber) Signalstoffer

Lunger (astma) v ) /
Hud (neeldefeber)

Mund og hals (angiogdem)

Generelt (allergisk shock)

i L A,\Uengen

Dt >t Pt P I



'_
Hafeber

A En kort introduktion



" A
Hvad er hgfeber?

A Hgfeber er en lidelse 1 A
naese og gjne
forarsaget af
specifikke allergener

A Allergener

pollen (saeson)

Husstgvmidder
(helars)

pelsdyr (helars)




pollensaeson

Hafeber -
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Hafeber - symptomer

A Klge | naesen,
tilstoppet naese og
nysen

A Klgende, irriterende,
r3de og AV -~






"
Hafeber - diagnosen

A Diagnosen er ofte
oplagt
A Kat1 hgfeber
A Grees - hgfeber

A Ofte flere 1 familien
med allergi

A Priktest
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Hafeber - behandling

A Malet er symptomlindring A

A Undga allergener som
udlgser hgfeber

A Forebyggende
behandling med

Antihistaminer lokalt i
naesen/gjne eller som
tabletter

Binyrebarkhormon lokalt i
naesen/gjne. Er den bedste
behandling




"
Undga pollen i kan veere sveert

Fantastisk, ik"? Nu er du
= fuldstaendig fri for alle pollen!

Dick Bird introducerer
en ekstrem behandling
af allergi




"
Hafeber i prognose

A Hgfeber kan debuterer | A
alle aldre, men begynder
ofte far 20-ars alderen

A Stationaer gener indtil 40-
ars alderen, hvorefter
generne aftager

A Man vokser fra hgfeber
og efter 50 ar kun
fa/ingen gener




Astma

A En kort introduktion



" A
Hvad er astma?

A Anfaldsvis betaeendelsestilstand | luftvejene
som giver
haevelse af slimhinder | luftvejene

sammentraekning af luftvejene pa grund af
muskelspasme

gget maengde slim

A Resultatet bliver forsnaevring af luftvejene
og derfor andengd
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Hvad er astma?

A Heevede slimhinder

A Sammentraekning af
muskler

A @get maengde slim




" A
Astma - forekomst
A Stigende

A Flere drenge end piger
A Ca. 10% af befolkningen



Astma - symptomer

A Perioder med hoste, andengd og pibende
vejrtraekning

A Forlaenget og anstrengt udanding
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Astma - arsager

A Mange faktorer
Allergi
Jget fglsomhed
Arvelige faktorer
Rygning (ogsa passiv)
Virusinfektioner
Darligt indeklima



"
Astma - behandling

A Forebygge anfald A
A Behandle anfald

A Bevare
lungefunktionen




Astma i behandling

A Deemper den A Beta2-agonister
astmatiske Afslapper luftvejsmuskler
petaendelsestilstand

N . A Binyrebarkhormon
A Virker afSIappende pa Beteendelsesdeempende

qutvejsmuskulatu ren A Mindre slim og heevelse

A Mindsker dannelsen i kombination af
ar slim langtidsvirkende beta2-
agonister og inhaleret

binyrebarkhormon
Bade og - derfor optimal



Akut sveer astma

A Forveerring hos patient med stabil astma

A Er ofte udlgst af ydre faktorer
infektion, pollen, dyrehar, stav, rag, kulde.



Akut sveaer astma - symptomer

Udtalt andengd, har sveert ved at tale
Ubehag I brystet

Kraftig hoste

A Hgje pibe- eller hvaeselyde fra lungerne

A Efterhanden medtaget almen tilstand (den
akut darlige patient)
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Akut sveer astma - behandling

A Rolige omgivelser

A Glv akutmedicin
Inhaleret beta2-agonist

A Kontakt leege hvis
Tilstanden ikke bedres i Igbet af 15-30 min.
Ved nyt tilbagefald inden for 2 timer
Ved svaere symptomer ring 112



Fademiddelallergi

A En kort introduktion



Mgdemiddelallerqgl

A Allergisk reaktion pa indtagelse af
bestemt(e) fadevare

A Reaktionen opstar igen ved ny kontakt
med den aktuelle mad

A Den allergiske reaktionen kan optraede |
gjne, naese, lunger, hud og tarm



Fademiddelallergi - hyppighed

A Op til 25-40% af befolkningen angiver at
de har fgdemiddelallergi

A Men pavist fedemiddelallergi ses kun hos
3 % af den voksne befolkning

A Forekomsten stgrst hos bgrn



" A
Fademiddelallergi - arsag

A Kendskab til arsager er mangelfuld
A Arv er stor betydning

A Alle slags fadevarer kan give allergi, men nogle fa
fadevarer forarsager de fleste reaktioner

komeelk

&g

fisk

hvede

citrusfrugter

ngdder

skalddyr
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Fademiddelallergi - symptomer

A Symptomer: A
Angiogdem, diaré,

opkastning, astma,
naeldefeber,

hovedpine og
mavesmerter

A Anafylaktisk shock er
den mest alvorlige
reaktion men

heldigvis sjeelden




Fademiddelallergi - symptomer

A Optraeder fra minutter til flere timer/ dager
efter indtagelse af maden

A Symptomvarighed 1-3 dggn

A Sjaeldent ses straksreaktioner med
kvalme, opkastning og angiogdem



" J
Fademiddelallergi - diagnosen

A Sygehistorien giver mistanke

A Diagnostikken baserer sig pa eliminations-dizet
og f@devarer-provokation

A Blodprgver og hudpriktest giver usikre svar

A Endelig diagnose bgr baseres pa dobbelt blinde
provokationer, tgrstof | kapsler

Det er kun fa afdelinger der kan udfgre dette



"
Fademiddelallergi - behandling

A Undga madvarer der *
ikke tales

A Konkrete kostrad ved
diaetist
A Kun sjeeldent

ngdvendigt med
medicin




Akut allergi

A En kort introduktion



Akut allergi

A Neeldefeber

Klgende udslaet over hele kroppen
A Angiogdem

Haevelse af ansigt og hals
A Allergisk shock

Bevidstlgs
Livstruende



" A
Neeldefeber - definition

Klgende udsleet A

Radt heevet hud T huden
obobl er opo

De enkelte elementer
varer < 24 timer

A Flere kommer og gar men
de er helt veek i lgbet 2
uger

A Kan veere begyndelse pa

udvikling af anafylaktisk

shock

> >

>




.._
Neeldefeber - symptom
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Naeldefeber - hyppighed

A | lgbet af livet vil 15T 20 % af os fa
neeldefeber

A Under 30 ar og hyppigst hos barn
A Piger 3 gange sa hyppigt som drenge



Neeldefeber - arsager

A Hos 50 % findes aldrig arsag

A Udlgsende hos bgrn
< 3 ar komeaelksallergi (90%)
> 3 ar luftvejsinfektion (80%)
A Udlgsende hos voksne
Fysiske stimuli (20 %)
A Varme, kulde, tryk, sol
Medicin (15 %)

A Antibiotika, gigtmidler,
salicylsyre

Infektioner (15 %)

A Maveinfektion, tandbyld,
bihulebeteendelse




Naeldefeber - diagnose

A Typisk klgende udsleet

A Opstaet minutter efter udseettelse af
allergen

A Det enkelte element forsvinder som oftest |
lgbet af 4 timer og maksimalt et dggn

A Saedvanligvis er det overstaet i Igbet af 2
uger



Naeldefeber - behandling

A Fjerne udlgsende arsag
A Medicin
Antihstaminer
A Allergi-piller i handkab
Binyrebarkhormon (sjeeldent ngdvendigt)
A Prednisolon



Naeldefeber - prognose

A De fleste tilfeelde forsvinder I lgbet af 2
uger
A De fleste oplever kun et tilfeelde



Angliogdem - definition

>

En allergisk reaktion

@dem | underhud og
slimhinder

Ansigt og hals
Forsvinder i Ilgbet af 2
uger
A Ses (naesten) altid
samtidig med neeldefeber

A Kan veaere begyndelsen til
anafylaktisk shock

>

>
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Angiogdem - arsager

A Medicin
Antibiotika, blodtryksmedicin
A Fademidler
Nadder, eksotisk frugt
A Insektstik
Hveps, bi
A Infektioner
Tandbyld, mandler
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Angiogdem - symptomer

A Smertefrit, ikke klgende A
afgreenset haevelse |
ansigt

Oftest overlaeben

A Heevelse andre steder

Maven med smerter,
kvalme og opkastninger

Luftrgret med
vejrtraekningsbesveer




" J
Angiogdem - behandling

A Potentiel alvorlig tilstand

Mildt tilfeelde

A Let haevelse uden besvaer med vejrtraekning eller
maveproblemer

A Henvises til lsegen
Alvorligt tilfeelde
A Udtalt haevelse, vejrtraekningsbesveer
A Ringe 112
A Adrenalin, binyrebark og intubering (rar i halsen)



Allergisk shock (anafylaksi)

A Akut generaliseret, livstruende allergisk
reaktion.



Allergisk shock T hyppighed

A Sjeelden
150-200 tilfeelde arligt i Danmark

A Men alvorlig
5 % med dgdelig udgang



"
Allergisk shock i arsager

A Arsager
A Penicillin
A Insektstik (hveps og
bi)
A Vaccination

A Fgdemidler (skaldyr,
muslinger, fisk,
ngdder)




