
Konference 2009 for 

klinikassistenter

Astma og allergi

Den 6. november 2009 

Århus



Astma og allergi

ÂAllergi skyldes overfølsomhed overfor 
stoffer (allergener) som vi: 

ÃSpiser, indånder, får i øjnene, får injiceret 
gennem sprøjte eller som kommer i kontakt 
med huden

ÂAllergenet fører til en unormal reaktion fra 
kroppens forsvarssystem 
(immunsystemet)



Astma og allergi

ÂDe hyppigste allergiske lidelser 

ÃHøfeber, astma og fødevareallergi

ÂDe akutte former er 

ÃNældefeber, angioødem og allergisk shock



Allergi - årsag

Â Reaktion mellem allergen 
og antistoffer

Â Signalstoffer (histamin) 
frigøres 

Â Der opstår en 
betændelseslignende 
reaktion I
Ã Næse, øjne (høfeber)

Ã Lunger (astma)

Ã Hud (nældefeber)

Ã Mund og hals (angioødem)

Ã Generelt (allergisk shock)

Â



Høfeber

ÂEn kort introduktion



Hvad er høfeber?

ÂHøfeber er en lidelse i 
næse og øjne 
forårsaget af 
specifikke allergener 

Â Allergener
Ãpollen (sæson)

ÃHusstøvmidder 
(helårs) 

Ãpelsdyr (helårs)

Â



Høfeber - pollensæson

Â



Høfeber - symptomer

Â Kløe i næsen, 

tilstoppet næse og 

nysen 

Â Kløende, irriterende, 

rßde og ñv¬deò ßjne



Rßde, klßende og òv¬deò ßjne

Â



Høfeber - diagnosen

ÂDiagnosen er ofte 

oplagt

ÃKat ïhøfeber

ÃGræs - høfeber

ÂOfte flere i familien 

med allergi

Â Priktest

Â



Høfeber - behandling

Â Målet er symptomlindring 

Â Undgå allergener som 
udløser høfeber 

Â Forebyggende 
behandling med
Ã Antihistaminer lokalt i 

næsen/øjne eller som 
tabletter

Ã Binyrebarkhormon lokalt i 
næsen/øjne. Er den bedste 
behandling

Â



Undgå pollen ïkan være svært

Â



Høfeber ïprognose

Â Høfeber kan debuterer i 

alle aldre, men begynder 

ofte før 20-års alderen 

Â Stationær gener indtil 40-

års alderen, hvorefter 

generne aftager

Â Man vokser fra høfeber 

og efter 50 år kun 

få/ingen gener

Â



Astma

ÂEn kort introduktion



Hvad er astma?

ÂAnfaldsvis betændelsestilstand i luftvejene 
som giver 

Ãhævelse af slimhinder I luftvejene

Ãsammentrækning af luftvejene på grund af 
muskelspasme 

Ãøget mængde slim

ÂResultatet bliver forsnævring af luftvejene 
og derfor åndenød



Hvad er astma?

Â ÂHævede slimhinder

Â Sammentrækning af 

muskler

ÂØget mængde slim



Astma - forekomst

ÂStigende 

ÂFlere drenge end piger

ÂCa. 10% af befolkningen 



Astma - symptomer

ÂPerioder med hoste, åndenød og pibende 

vejrtrækning 

ÂForlænget og anstrengt udånding 



Astma - årsager

ÂMange faktorer 

ÃAllergi

ÃØget følsomhed

ÃArvelige faktorer 

ÃRygning (også passiv)

ÃVirusinfektioner 

ÃDårligt indeklima 



Astma - behandling

Â Forebygge anfald 

Â Behandle anfald 

Â Bevare 

lungefunktionen 

Â



Astma ïbehandling

ÂDæmper den 
astmatiske 
betændelsestilstand 

Â Virker afslappende på 
luftvejsmuskulaturen 

ÂMindsker dannelsen 
af slim 

Â Beta2-agonister 

Ã Afslapper luftvejsmuskler

Â Binyrebarkhormon

Ã Betændelsesdæmpende

Â Mindre slim og hævelse 

Â Kombination af 

langtidsvirkende beta2-

agonister og inhaleret 

binyrebarkhormon

Ã Både og - derfor optimal



Akut svær astma

ÂForværring hos patient med stabil astma

ÂEr ofte udløst af ydre faktorer 

Ã infektion, pollen, dyrehår, støv, røg, kulde.



Akut svær astma - symptomer

ÂUdtalt åndenød, har svært ved at tale 

ÂUbehag i brystet 

ÂKraftig hoste 

ÂHøje pibe- eller hvæselyde fra lungerne 

ÂEfterhånden medtaget almen tilstand (den 

akut dårlige patient)



Akut svær astma - behandling

ÂRolige omgivelser 

ÂGiv akutmedicin 

ÃInhaleret beta2-agonist 

ÂKontakt læge hvis 

ÃTilstanden ikke bedres i løbet af 15-30 min. 

ÃVed nyt tilbagefald inden for 2 timer

ÃVed svære symptomer ring 112 



Fødemiddelallergi

ÂEn kort introduktion



Mødemiddelallergi

ÂAllergisk reaktion på indtagelse af 

bestemt(e) fødevare

ÂReaktionen opstår igen ved ny kontakt 

med den aktuelle mad

ÂDen allergiske reaktionen kan optræde i 

øjne, næse, lunger, hud og tarm 



Fødemiddelallergi - hyppighed

ÂOp til 25-40% af befolkningen angiver at 

de har fødemiddelallergi

ÂMen påvist fødemiddelallergi ses kun hos 

3 % af den voksne befolkning

ÂForekomsten størst hos børn



Fødemiddelallergi - årsag

Â Kendskab til årsager er mangelfuld

Â Arv er stor betydning 

Â Alle slags fødevarer kan give allergi, men nogle få 
fødevarer forårsager de fleste reaktioner
Ã komælk

Ã æg

Ã fisk 

Ã hvede 

Ã citrusfrugter 

Ã nødder

Ã skalddyr 



Fødemiddelallergi - symptomer

Â Symptomer: 
ÃAngioødem, diaré, 

opkastning, astma, 
nældefeber, 
hovedpine og 
mavesmerter

Â Anafylaktisk shock er 
den mest alvorlige 
reaktion men 
heldigvis sjælden

Â



Fødemiddelallergi - symptomer

ÂOptræder fra minutter til flere timer/ dager 

efter indtagelse af maden 

ÂSymptomvarighed 1-3 døgn 

ÂSjældent ses straksreaktioner med 

kvalme, opkastning og angioødem 



Fødemiddelallergi - diagnosen

Â Sygehistorien giver mistanke

ÂDiagnostikken baserer sig på eliminations-diæt 

og fødevarer-provokation

Â Blodprøver og hudpriktest giver usikre svar 

Â Endelig diagnose bør baseres på dobbelt blinde 

provokationer, tørstof i kapsler

ÃDet er kun få afdelinger der kan udføre dette 



Fødemiddelallergi - behandling

ÂUndgå madvarer der 

ikke tåles 

Â Konkrete kostråd ved 

diætist

Â Kun sjældent 

nødvendigt med 

medicin 

Â



Akut allergi

ÂEn kort introduktion



Akut allergi

ÂNældefeber

ÃKløende udslæt over hele kroppen

ÂAngioødem

ÃHævelse af ansigt og hals

ÂAllergisk shock

ÃBevidstløs

ÃLivstruende



Nældefeber - definition

Â Kløende udslæt

Â Rødt hævet hud ïhuden 
òbobler opò

Â De enkelte elementer 
varer < 24 timer 

Â Flere kommer og går men 
de er helt væk i løbet 2 
uger

Â Kan være begyndelse på 
udvikling af anafylaktisk 
shock

Â



Nældefeber - symptom

Â



Nældefeber - hyppighed

Â I løbet af livet vil 15 ï20 % af os få 

nældefeber

ÂUnder 30 år og hyppigst hos børn

ÂPiger 3 gange så hyppigt som drenge 



Nældefeber - årsager

Â Hos 50 % findes aldrig årsag

Â Udløsende hos børn
Ã < 3 år komælksallergi (90%)

Ã > 3 år luftvejsinfektion (80%)

Â Udløsende hos voksne
Ã Fysiske stimuli (20 %)

Â Varme, kulde, tryk, sol

Ã Medicin (15 %)
Â Antibiotika, gigtmidler, 

salicylsyre

Ã Infektioner (15 %)
Â Maveinfektion, tandbyld, 

bihulebetændelse



Nældefeber - diagnose

ÂTypisk kløende udslæt

ÂOpstået minutter efter udsættelse af 

allergen

ÂDet enkelte element forsvinder som oftest i 

løbet af 4 timer og maksimalt et døgn

ÂSædvanligvis er det overstået i løbet af 2 

uger



Nældefeber - behandling

ÂFjerne udløsende årsag

ÂMedicin

ÃAntihstaminer 

ÂAllergi-piller i håndkøb

ÃBinyrebarkhormon (sjældent nødvendigt)

ÂPrednisolon



Nældefeber - prognose

ÂDe fleste tilfælde forsvinder i løbet af 2 

uger

ÂDe fleste oplever kun et tilfælde 



Angioødem - definition

Â En allergisk reaktion

Â Ødem i underhud og 
slimhinder
Ã Ansigt og hals

Â Forsvinder i løbet af 2 
uger

Â Ses (næsten) altid 
samtidig med nældefeber

Â Kan være begyndelsen til 
anafylaktisk shock 



Angioødem - årsager

ÂMedicin

ÃAntibiotika, blodtryksmedicin

Â Fødemidler

ÃNødder, eksotisk frugt

Â Insektstik

ÃHveps, bi

Â Infektioner

ÃTandbyld, mandler



Angioødem - symptomer

Â Smertefrit, ikke kløende 

afgrænset hævelse i 

ansigt

Ã Oftest overlæben

Â Hævelse andre steder

Ã Maven med smerter, 

kvalme og opkastninger

Ã Luftrøret med 

vejrtrækningsbesvær

Â



Angioødem - behandling

ÂPotentiel alvorlig tilstand

ÃMildt tilfælde
ÂLet hævelse uden besvær med vejrtrækning eller 

maveproblemer

ÂHenvises til lægen

ÃAlvorligt tilfælde
ÂUdtalt hævelse, vejrtrækningsbesvær

ÂRinge 112

ÂAdrenalin, binyrebark og intubering (rør i halsen)



Allergisk shock (anafylaksi)

ÂAkut generaliseret, livstruende allergisk 

reaktion.



Allergisk shock ïhyppighed

ÂSjælden

Ã150-200 tilfælde årligt i Danmark

ÂMen alvorlig

Ã5 % med dødelig udgang



Allergisk shock ïårsager

Â Årsager

ÃPenicillin

Ã Insektstik (hveps og 

bi)

ÃVaccination

ÃFødemidler (skaldyr, 

muslinger, fisk, 

nødder)

Â


