
H k t l kk  bilt l f  ll  tt  d   Husk at slukke mobiltelefonen – eller sætte den 
på lydløs
Al t l  f bill d   l d  f b dt Al optagelse af billeder og lyd er forbudt

 Bliv siddende under sessionen – forlad kun 
l  i d tilf ldsalen i nødstilfælde

 Husk at udfylde det elektroniske 
l i k   d  dt  i t  evalueringsskema, som du modtager i næste 

uge
T dl f i  t d  åb Tandlægeforeningens stand er åben
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Blå plet i ganen
”Tandbørstesår” Tandbørstesår
Biopsi
Adenoidcystisk carcinomde o dcyst sk ca c o
Kirurgisk fjernelse
Total fjernelse ikke mulig
Strålebehandling i 33 dage
Mavesonde



”Det er rystende og 
forfærdeligt at praktiserende 
læger og tandlæger er så læger og tandlæger er så 
dårligt orienterede om 
kræftsygdommenes 
symptomer.
Det er som at åbne døren til 
en ormegård, så megen 
forfærdelse, så megen angst, 
så mange fejldiagnoser.
Flere i Danmark end i andre 
lande.”



”Konstant fejlsynkninger, 
alt kommer ud af næsen 
på mig.
Jeg kan ikke tale  men må Jeg kan ikke tale, men må 
skrive på en blok.
Inde i munden ser det ud, Inde i munden ser det ud, 
som om der er 
eksploderet en 
håndgranat.”



 UK, 1996: 
T dj h i t  blTredjehyppigste problem

 Danmark  1997:  Danmark, 1997: 
6,6 % angiver mundtørhed som 6,6 % angiver mundtørhed som 
et af de 4 mest plagsomme 
symptomer

Conill. J Pain Symptom Management 1996:14:328
Henriksen. Ugeskrift for Læger 1997: 159:6992



 Patientforsikringen, 1995:
 60-årig kvinde får bl.a. mundtørhed efter g

strålebehandling mod cancer i svælget.
 Sagen afvisesSage  a v ses
 Almindeligt kendt bivirkning
 Særdeles h ppigt forekommende Særdeles hyppigt forekommende
 Patientens gener gik ikke ud over, hvad hun 

b d ål d b h dl f h dburde tåle ved behandlingen af hendes 
alvorlige grundlidelse



Prøv at trække vejret gennem 
nd n i t  in tt rmunden i to minutter.

Så får du en vag fornemmelse Så får du en vag fornemmelse 
af, hvordan det er at lide af af, hvordan det er at lide af 
konstant tørhed i munden



 ”Spytkirtlerne for oven i munden, der 
producerer det tynde spyt, blev strålet p y py
sønder og sammen, så det eneste spyt jeg 
har  er tykt  tykt – og kan stort set ikke har, er tykt, tykt og kan stort set ikke 
bruges til spor”
” l l  d  lk  l id  ”…al øl smager dovent, mælk er altid 
surt, krydrede retter og rødvin må jeg y g j g
holde mig fra, og et lækkert stykke kage 
kan jeg slet ikke klare”kan jeg slet ikke klare

(Peter Hørmann Pedersen, 42 år, Silkeborg)



J  d  ikk  h d tki tl  b t d  f   Jeg anede ikke, hvad spytkirtlerne betyder for 
kroppen, før jeg har delvis mistet dem
Mi  dt h d  t Min mundtørhed er permanent

 Jeg bruger en stor del af min energi for at tale
 Jeg er dybt afhængig af at have lidt 

mineralvand med bobler i ved hånden, døgnet 
dtrundt

 Sandkager, croissanter, kød stegt uden 
f dt t ff  h k l d  k  j  ikk  ifedtstoffer, chokolade kan jeg ikke spise

 Ekstra smør eller ketchup

(Mirella; www.mamatatagege.dk)
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