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Rådgivning

Støttegrupper

Støtte-/kontaktpersonordning

LMS-Nyt

Aktiviteter i LMSAktiviteter i LMS

44

LMS-Nyt

Afholder foredrag og kurser

Udsender informationsmateriale

Hjemmesider:
www.spiseforstyrrelser.dk og www.selvskade.dk



Hvad er Spiseforstyrrelser

Overlevelsesstrategier  - Livsstil. 
Multihandicap; Psykisk, Fysisk, Socialt 
Misbrugsmønster – Psykisk lidelse

55



3 Forskellige Spiseforstyrrelser
& 8 diagnoser

Anoreksia Nervosa
Bulimi Nervosa 

Being-eatinge Nervosa

+  Ortoreksi Nersova

66
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Psykiske mekanismer

• Anoreksi UNDGÅR mere og mere i livet 
• Identiteten bliver: ekspert til at undgå alt ubehageligt. Især behov, 

følelser, andre og den oprindelige de er født til at være. 
• Bange for svigt og for store ansvar (voksenlivet) 

77Det handler ikke kun om mad



Bulimia Nervosa

Psykiske mekanismer

• Bulimi SKJULER mere og mere i livet 
• Identitet: jeg skjuler hvem jeg egentlig er 
• Bange for ikke at blive accepteret

88Det handler ikke kun om mad



Tvangsspisning

Psykiske mekanismer

• Tvangsspisning er styret af følelsernes magt. 
• Kan IKKE UNDGÅ , men er drevet til at tjene
• Identitet: Pleaser og tjener. 
• Bange for ikke at slå til.

9

• Bange for ikke at slå til.

Det handler ikke kun om mad



Ortoreksia Nervosa

Psykiske mekanismer

• Ortoreksi er yderstyret af sundheds idealer
• Overbevist om rigtigheden af fanatisk oversund livsstil 
• Specialiseret i KUN at gøre det RIGTIGSTE
• Identitet: Rigtig når jeg GØR det rigtige og ser rigtig godt ud 
• Bange for kritik og for at fejle

10

• Bange for kritik og for at fejle

Det handler ikke kun om mad
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Vægttab/svingninger, overvægt

Optagethed af vægt, slankekure, tvangspræget 
motion

Uregelmæssig restriktiv spisning

Humørsvingninger, rastløshed

SE SIGNALERNE

1313

Humørsvingninger, rastløshed

Social tilbagetrækning

Koncentrations- og søvnbesvær

Svigtende selvtillid



Uspecifikke klager, lægekontakter

Langvarige sygdomme 

Medicinforbrug v. mavepine, forstoppelse, dirré, 
hovedpine og svimmelhed i længere perioder

SE SIGNALERNE

1414

Misbrug: cigaretter, alkohol, hash og stoffer

Traumer, svigt, problemer og stress



IDENTIFIKATION AF SPISEFORSTYRRELSER

Symptomer på Anoreksia Nervosa
Obstipation
Oppustethed
Hurtig mæthed,forsinket ventrikeltømning og langsom metabolisme
Mindsket/ophørt længdevækst ved tidlig præpubertal start
Hyppige frakturer pga. osteoporose/penia
Træthed (trods højt fysisk aktivitetsniveau)
Primær eller sekundær amenoré 

1515

Primær eller sekundær amenoré 
Tør hud
Kuldeintolerance
Svaghed
Hårtab
Besvimelse
Blå mærker
Ødemer



IDENTIFIKATION AF SPISEFORSTYRRELSER

Symptomer på Bulimia Nervosa
Mundsår
Caries
Russel’s tegn (sår på knoerne)
Svie og smerte i spiserør
Brystsmerter
Muskelkramper
Svaghed

1616

Svaghed
Blodige diaréer (laxativ misbrugere)
Blå mærker
Besvimelse
Oligomenoréa
Amenoré



FØLGEVIRKNINGER OG MORTALITET
Psykosociale følger

Depression
Angst
Social dysfunktion
Isolation
Drop out
Koncentrationsbesvær

1717

Koncentrationsbesvær
Sygefravær
Kriminalitet



Somatiske skader

• Tandskader
• Smerter i spiserøret
• Spytkirtelhævelse
• Elektrolytsvingninger – specielt kalium
• Sammen med vægttab: neuropathi, muskelsvækkelse, 
rytmeforstyrrelser i hjertet/blodkar og nyreskader

• Jernmangel 
• Hormonelle forstyrrelser: menstruationsforstyrrelser,  

1818

• Hormonelle forstyrrelser: menstruationsforstyrrelser,  
potensproblemer, fertilitetsproblemer

• Øget cardiovaskulær dødelighed ved undervægt
• Osteoporose m. øget frakturtendens
• Lanugobehåring
• Hudpigmentering
• Sår på knoerne



Spiseforstyrrelser og diabetes

Citat fra Læge Henrik B. Mortensen.

• Hver 10. dansker rammes af diabetes
• Omkring 200.000 danskere har type 2 diabetes uden at vide det.
• Omkring 1% af alle diabetikere bliver ramt af spiseforstyrrelse 
• Spiseforstyrrelse er 6 gange hyppigere hos diabetes (Canada)

1919

• Spiseforstyrrelse er 6 gange hyppigere hos diabetes (Canada)
• De fleste tilfælde er bulimi



Spiseforstyrrelser og diabetes

Eksperimenteres voldsomt med mad, vægt og insulin, 
bliver blodsukkeret uregelmæssigt

2020



Spiseforstyrrelser og diabetes

Eksperimenteres voldsomt med mad, vægt og insulin, 
bliver blodsukkeret uregelmæssigt

Tages insulin ikke regelmæssigt, 
udskilles i stedet store mængder sukker i urinen.

2121



Spiseforstyrrelser og diabetes

Eksperimenteres voldsomt med mad, vægt og insulin, 
bliver blodsukkeret uregelmæssigt

Tages insulin ikke regelmæssigt, 
udskilles i stedet store mængder sukker i urinen. 

Blodsukkeret kommer derved til at ligge tårnhøjt og nær en 

2222

Blodsukkeret kommer derved til at ligge tårnhøjt og nær en 
syreforgiftning, som kan være livsfarligt.



Spiseforstyrrelser og diabetes

Senere komplikationer:                                             
blindhed, skader på hjerte og nyrerne 

Høj risiko for at blive ramt af type 2 diabetes  

2323

Høj risiko for at blive ramt af type 2 diabetes  
opstår især ved         
Svær overvægt, usund livsstil og arvelighed



Patienten Mødes

Skab kontakt
Vær rolig, venligt og forsigtigt.

Giv dig tid, giv omsorg

Spørg

- Ud fra din undren om f.eks.: søvn, daglige rutiner m. mad, skole 

2424

- Ud fra din undren om f.eks.: søvn, daglige rutiner m. mad, skole 
job, vitamin og kosttilskud, mavebesvær eller seneste sygdomme

- Om seneste lægebesøg 
- Opfordre til regelmæssighed
- Om det sociale netværk



Patienten Mødes

Fortæl det du faktisk observerer
• Personlig træthed, sygdomstegn
• Syreskader, tand og emalje træthed, sår, rødmen m.m.
• De medfølgende konsekvenser
• Han/hun har brug for din faglig viden, råd og vejledning
• Ved syreskader: gurl i basisk væske, udsæt tandbørstning 1 tim 

2525

Tænderne er en del af 
identiteten og udseende.



Motiver til behandling 

Råd til behandling via praktiserende læge, nærmeste distrikt psykiatri
Psykolog og terapeuter m. spec. i spiseforstyrrelser
Fremhæv vigtigheden af familiens støtte til helbredelse
Indgå evt. aftale om kontakt til fam. / prak.læge fra tandlægens side

Patienten Mødes

2626

Indgå evt. aftale om kontakt til fam. / prak.læge fra tandlægens side



Hvem kan I tale med efter en svær konsultation ?

Tal med en kollega
Søg supervisor m. spec. I spiseforstyrrelser
Kontakt i øvrigt specialister: 
Hospitalet, Privat klinikker, LMS, SP, SPS

Supervision

2727

Hospitalet, Privat klinikker, LMS, SP, SPS

TAK


