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Candidiasis
"de syges sygdom”

 Immunologiske status hos
vaertsorganismen

e Intraorale miljg
e Virulens af C.Albicans



Hvorfor er candidiasis aktuel?

@get praevalens

Lokal, superficiel: Systemisk:
»Antibiotika »Cancer terapi
»Immunsupressiva »Parenteral
»Endokrine sqgd. ernaering
»Immunologiske »Kirurgisk indgreb

sgd.



Mykologl
Over 200 arter | sleegten Candida.

stellatoide Krusel parapsilosis

Candida seudotropicalis

albicans

!
dimorf; hyppigst forekommende;

mest virulent




C. albicans: Patogenese

Sveekket veertsorganisme

saprofyt (34/17%) \—parasit

adheerence—
C. albicans

hyfedannelse Invasion



Praedisponerende faktorer
Generelle:

« Almensygdomme: diabetes mellitus
anaemi, leukeemi, HIV
ernaeringsforstyrrelser

« Medicinsk beh.:  antibiotika, steroider,
cytostatika
o Xerostomi: Sjogrens syndrom,

antipsykotika,
antidepressiva



Praedisponerende faktorer
Lokale:

proteser

tobak

med. beh. (antibiotika, steroider)
hyperkeratiniserede slimhinder
stralebehandling

darlig mundhygiejne



Klinik +:
a) Udstrygningspraepara
t

b) Nickersons medium

C)




Klinisk inddeling af
Candidiasis oralis

Akut: Kronisk:
» pseudomembrangs » pseudomembrangs
> atrofiske, erytematgs > atrofisk, erytematgs
» hyperplastisk
o plakagtig
e noduleer

Candida ass. laesioner:
» Chellitis angularis
» Stomatitis protetica

» Glossitis rhombica
mediana



Behandling af oral candidiasis

Eliminering af risikofaktorer

- rygning

- ved baggrundssygdom: symptombehhandl.
Forbedret mund- og protesehygiejne
Kosteendring

- obs kulhydrater

Antimykotikum

- fortrinsvis lokalbehandling



Behandling af oral candidiasis

e Kroniske candidoser behandles i mindst 4
uger

« Akutte candidoser i 1-2 uger

e Ved recidiverende tilfeelde, eller i
forbindelse med alvorlig
baggrundssygdom, er det en fordel at
starte en kombineret lokal og generel
behandling:
- to uger kombineret behandling

- dernaest 3-4 uger lokal behandling



Praeparater til lokal behandling

 Mycostatin (Nystatin) 100.000 IE / ml
- mikstur: 1 ml x 4 dgl
- creme / salve: pasmgring 3-5 x dgl
 Brentan mundhulegel 2 %
- %> maleske x 4 dgl

- appliceres pa protesens
slimhindeside

medicin.dk



Praeparater til lokal behandling

 Mycostatin (Nystatin) 100.000 IE / ml

- kan anvendes ved graviditet og
amning

 Brentan mundhulegel 2 %

- kan formentlig anvendes ved
graviditet

0g amning
- gger plasmakoncentrationen af
AK-medicin



Preeparater til generel beh.

e Diflucan (fluconazole)

-1 kapsel a50 mg x 1 dgl. i 1-2 uger
e Sporanox (itraconazol)

- 1 kapsel 4 100 mg x 1 dgl. i 1-2 uger
 Nizoral (ketoconazol)

- 1 kapsel 4 200 mg x 1 dgl. 1 1-2 uger

medicin.dk



Preeparater til generel beh.

e Diflucan (fluconazole)

- Interaktion: vitamin K antagonister,
erythromycin

e Sporanox (itraconazol)

- Interaktion: vitamin K antagonister,
erythromycin,

triazolam mm
* Nizoral (ketoconazol)

- Interaktion: vitamin K antagonister,
erythromycin

triazolam mm



WHO Collaborating Center for

Oral Cancer and Precancer

Rapport 1978
- praecancergs tilstand og laesion
- leukoplaki: klinisk diagnose
Rapport 1984.
- med kendt aetiologi: ikke leukoplaki
dog: tobaksassocierede laesioner
Rapport 1996: Klassifikation af leukoplakier

Rapport 2007: ” potentially malignant
disorders”

- iIngen skelnen mellem praeemaligne tilstande
0g

NnNroamalinna lmacinnar



ORAL PRACANCER

e Preecancergse laesioner

e Praecancergse tilstande



Praecancergs leesion

 Et morfologisk forandret veev, hvor der
udvikles cancer hyppigere end | det
tilsvarende normale veev.

Eksempel: leukoplaki, erytroplaki



Preecancergs tilstand

 En generel sygdom med en signifikant
gget risiko for udvikling af cancer.

Eksempel: lichen planus, lupus
erythematosus, syfilis, submukgs
fibrose



Ny betegnelse for "preecancer”

 Potentielt maligne forandringer
Ingen skelnen mellem tilstande og laesioner

- Preecancergs tilstand:
canceren kan opsta hvorsomhelst

- Preaecancergs leesion:

canceren kan ogsa opstai klinisk normal
slimhinde



Potientielt maligne forandringer
omfatter

Leukoplakier

Erytroplakier

Lichen planus

Diskoid lupus erythematosus
Submucgs fibrose

Aktinisk keratose

Palatinale leesioner hos "reverse
smokers”




ORALE LEUKOPLAKI

e Gamle definition:

En overvejende hvid
mundslimhindelaesion, der ikke kan

karakteriseres som nogen anden kendt
sygdom.




Ny definition af leukoplaki

« "The term leukoplakia should be used
to recognize white plagues of
guestionable risk having excluded
(other) known diseases or disorders
that carry no increased risk for cancer.”



Ny definition af leukoplaki

Betegnelsen leukoplaki anvendes om
de hvide pletter, der rummer risiko for
malign udvikling, efter man har

udelukket (andre) kendte sygdomme og
forandringer, der ikke indebeaerer gget

risiko for cancer.
- Klinisk diagnose
- Ingen specifik histoloqgi




ORALE ERYTROPLAKI

o Definition:
Et staerkt og ofte velafgreenset rgdt

omrade, som ikke kan diagnosticeres
som nogen anden kendt leesion




Klassification af hvide og rgde
laesioner pa mundslimhinden

« A Homogene

« B Non-homogene

e C Erytroplakier

leukoplakier

- erytroleukoplakier
- noduleere
- eksofytiske




NDA 1 1L/

1l C | C ) I/
UNALL LLUN\U

PLAKIER
 Preevalens
-3,6% (M: 6,1%,; F:1,2%)
 Malign transformation
- 0-20% pa 30 ar
- 5% pa 5ar
« Karcinom udgaet fra leukoplaki
- 16-62%



Differentialdiagnoser
til erytroplaki

Deskvamativ gingivitis
Erytematgs lichen planus
Diskoid lupus erythematosus
Pemfigoid
Atrofisk / erytematgs candidiasis
Kaposis sarkom



Differentialdiagnoser til
leukoplaki

_ichen planus (plak typen)
_eukokeratosis nicotina palati
_eukodema

Morsicatio (buccarum, labiorum,
iInguae)

Hairy leukoplakia
—riktionskeratoser

White sponge nevus




Histopatologiske diagnoser ved
leukoplakier og erytroplakier

Hyperkeratose
- ortokeratose
- parakeratose

Dysplasi
- let, moderat
- middel, sveer

Carcinoma in situ

Carcinoma



Epiteldysplasi

Tab af basalcellernes orientering
Basalcellehyperplasi

@get kerne/cytoplasma ratio
Drabe-/kolbeformede epiteltappe
Uregelmaessig lagdeling | epitelet
@Pget antal mitoser (evt atypiske mitoser)
Mitoser | superficielle del af epitelet
Kernehyperkromasi
Enkelcellekeratinisering

Nedsat celleadhaesion

Forstgrrede nukleoli



Arsager til leukoplakier !1?!

e Tobak

- rygestop giver regression af leukoplakien

- tobaksassocierede leukoplakier:
mundbund

e Candida
- 1 non-homogene typer findes C.albicans,
der har stgrre tendens til produktion af
nitrosaminer (kancerogent)
e HPV



HPVs betydningen for
canceryavikling... ..
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HPV-virus forekom 2-3 X hyppigere i preecancergs
mucosa, og 4-5 X hyppigere i carcinomer.

High-risk HPV’'er (type 16 og 18) var oftere associeret
med carcinom end low-risk HPV’er



Risiko for udvikling af intraoral
cancer i lgbet af 5 ar

5mill, 300 tilf./ar. Dvs pa 5 ar 1500
tilf.

10.000 "alm” danskere, pa 5 ar 3
tilf.
10.000 leukoplakipt’ % pab ar
500
tilf.
10.000 pt’er med lichen: 1% pa5 ar
100

tilf
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Kliniske udseende (homogen, non-

nomogen)

_okalisation (mundbund, tungens
underside og siderande)

kke-rygere (idiopatisk)
Kgn (kvinder)
Histopatologl
Candidiasis

HPV?




Behandling af leukoplakier

Kirurgisk
- ekscision
- laser
Medicinsk
Seponere risikofaktorer
- rygning
- alkohol
Wait and see



Kirurgisk behandling

« Kun ét RCT, (sammenligner to typer
laserbehandlinger). Laser Surg Med
2005; 37: 29.

 Follow-up, oftest retrospektive. Ikke
sammenlignelige.

« Fa sammenlignende studier: Int J Oral
Maxillofac Surg 2001; 30: 49.: Ingen
signif. forskel 1 malign transformation.



Medicinsk behandling

* Ni RC
- lokal og systemisk vitamin A
- systemisk beta karoten
- lokal bleomycin

* Ingen af behandlingerne kunne
forhindre malign transformation af
leukoplakierne



Wait and see

 Et retrospektivt studie:
Schepman et al.Oral Dis 2001; 7: 25.:

To grupper: én underkastet aktiv behandling
én fulgt med regelmaessige

kontroller.

Ingen signifikant forskel pa de to grupper




Konklusion vedr.

behandlingsstrategien

Indtil der forligger langtidsstudier
over effektiv behandling:
_eukoplakierne bar fjernes
Pt’erne skal fglges systematisk

Pt’erne skal motiveres til at seponere
de starste risikofaktorer: alkohol og
tobak

Langtids follow-up: bade i primeer og
sekundeer sundhedsvaesen.

- det sidste uddanner det fgrste




LICHEN RUBER PLANUS

Orale manifestationer



ORAL LICHEN PLANUS

 Hvidlig,  Radlige, atrofiske /
keratiniserede erosive
- atrofiske
- retikulaere
- ulcerative
- papulgse
- bullgse

- plak typen



Behandling af oral lichen

Optimal mundhygiejne
Antimykotisk behandling
Lokal steroid behandling

Evt. fjerne amalgamfyldninger med kontakt til
leesional slimhinde
Check op pa pt's medicinering

Ved omfattende, smertevoldene og
refrakteere tilfeelde: generel steroidterapi, evt
iImmunosupression



Behandling af oral lichen

Start med antimykotisk behandling

- lokal og generel

Efter 2 uger: Start lokal steroid-behandling.
- fortseet lokal antimykotisk behandling

Den antimykotiske behandling pagar i 4-6
uger

Den lokale steroid-behandling fortseetter til
der er effekt (subjektivt og objektivt).

Derefter nedtrapning af steroid-behandlingen
Kontrol



Lokal steroid

MIDDELSTARKE

« Kenalog mundsalve

« Kenalog Comp.med mykostatin, salve.
STARKE

e Synalar 0,025%, salve, gel.

e Flixonase naesespray 50 mikrogr.
/dosis

medicin.dk



RECEPTEKSEMPEL

« Rp Kenalog mundsalve
15 gr.

ds. Pasmgring i munden
3-4 x dgl mod lichen planus



RECEPTEKSEMPEL

« Rp Synalar salve 0,025 %
30 gr.

ds. Pasmgring i munden
3-4 x dgl mod lichen planus



RECEPTEKSEMPEL

* Rp Kenalog Comp. med mycostatin
15 gr.

ds. Pasmgaring i munden
3-4 x dgl mod lichen planus



RECEPTEKSEMPEL

* Rp. Flixonase naesespray
50 mikrogr./dosis

No. 120 doser

ds. 2 pust 3-4 x dgl mod lichen planus



RECEPTEKSEMPEL

 Rp. Tabl. Prednisolon 25 mg
No. X

ds. 1tabl.x 1dgli 7 dage
dernaest Y2 tabl. x 1 dgl 1 6 dage
mod lichen planus



Haematologiske sygdomme

e Sygdomme | lymfatisk veev

- leukaemier akut lymfatisk leukaemi
kroniske lymfatisk

If\llll

AN
UNCCIIT1I

- lymfomer Hodgkin’s lymfom
non-Hodgkin’s lymfom



Haematologiske sygdomme

 Granulocytsygdomme

- leukeemier akut myeloid leukaemi
kronisk myeloid leukaemi|

- eendring | antallet af neutrofile
granulocytter

granulocytose
granulocytopeni, neutropeni
agranulocytose

cyklisk neutropeni



Hippokrates 460 fagr KR. f.

 "In many, who have enlargement of the
spleen, the gums become affected and
the mouth has a bad odour and the
gums may be detached from the teeth.”



Orale og periorale tegn pa
akut leukaemi

Haevelse af gingiva

Spontan gingival blgdning
Petekkier og ekkymoser
Ulcerationer (nekroser) I slimhinde
Anami

Leukaemiske infiltrater / "tumorer”



Intraorale forandringer hos
haematologiske pt'er under
cytostatikabehandling

 Skyldes overvejende infektion,- dog en
praedisponerende effekt af en direkte
cytostatikapavirkning pa slimhinden

e Orale infektionstyper
- akut candidiasis
- inficerede sar
pa blgde gane: bakt. svampe
gvrige lokalisationer: HSV
- akut gingivitis, ofte ANG: HSV



Non-hodgkin lymfomer

e Cervikale lymfeknuder (hyppigst)

 Extranodalt lymfoidt veev (sjeeldent)
- oftest 1 den orale region (gingiva, gane)
a hurtigvoksende heevelse, ofte
med ulceration



