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-med videre…



””BidfunktionsproblemerBidfunktionsproblemer””

==
Temporomandibulær Temporomandibulær 

dysfunktiondysfunktion



TMDTMD

TTemporoemporo--

MMandibulærandibulær

DDysfunktionysfunktion



TMDTMD
�� Er en samling af tilstande iEr en samling af tilstande i

–– KæbeledKæbeled
–– KæbemusklerKæbemuskler
–– Tilgrænsende vævTilgrænsende væv

�� -- der er kendetegnet vedder er kendetegnet ved
–– Smerter Smerter 
–– Nedsat bevægelighedNedsat bevægelighed
–– Lyde i kæbeleddetLyde i kæbeleddet



Ca. 5% af den voksne, danske Ca. 5% af den voksne, danske 

befolkning har befolkning har 

behandlingskrævende behandlingskrævende 

kæbeledsbesværkæbeledsbesvær eller hovedpine eller hovedpine 

relateret til tyggemuskler eller relateret til tyggemuskler eller 

kæbeledkæbeled



OKKLUSION OG TMDOKKLUSION OG TMD

??



HvilkeHvilke tandstillingsfejltandstillingsfejl
harhar hyppigerehyppigere TMD??TMD??

�� Anteriort åbent bid Anteriort åbent bid 

�� Horisontalt overbid > 6 mmHorisontalt overbid > 6 mm

�� Unilateralt krydsbidUnilateralt krydsbid

�� Mere end 6 manglende molarerMere end 6 manglende molarer

�� RKP RKP -- IP IP glidningglidning > 2 mm> 2 mm

Forklarer 5-25% af TMD



Okklusion og TMDOkklusion og TMD

TMD Malokklusion
TMDTMD

ogog

Malokklusion Malokklusion 



HVILKE ANDRE HVILKE ANDRE 
ÅRSAGER TIL TMD?ÅRSAGER TIL TMD?



Ætiologiske faktorer og Ætiologiske faktorer og 
TMDTMD

��Traume faktorerTraume faktorer
–– akut traumeakut traume
–– parafunktionerparafunktioner

��Anatomiske faktorerAnatomiske faktorer
–– genetiske (malokklusion)genetiske (malokklusion)
–– iatrogene (iatrogene (maloklusionmaloklusion))

��Systemiske faktorerSystemiske faktorer
–– F.eksF.eks generel hypermobilitetgenerel hypermobilitet



TMD patienterTMD patienter

En heterogenEn heterogen population med  population med  
varierendevarierende former for TMD, som former for TMD, som 
deler symptomerdeler symptomer

Stohler &Zarb, Stohler &Zarb, J.Orofac.PainJ.Orofac.Pain 1999;13:2551999;13:255--261261



OVERSIGTOVERSIGT

IBU = Initial bidfunktionsundersøgelseIBU = Initial bidfunktionsundersøgelse

Diagnostik og behandlingsmulighederDiagnostik og behandlingsmuligheder

BehandlingBehandling

BidskinnerBidskinner

Fysioterapi = muskeløvelserFysioterapi = muskeløvelser



HVORDAN IDENTIFICERES HVORDAN IDENTIFICERES 
PATIENTER MEDPATIENTER MED
TMDTMD--LIDELSER?LIDELSER?

Screening 1 gang om åretScreening 1 gang om året
Ved en IBUVed en IBU

???



IBUIBU
==

IInitial nitial BBidfunktionsidfunktions--UUndersøgelsendersøgelse
er en del afer en del af

RDURDU
((RRegelmæssig egelmæssig DDiagnostisk iagnostisk UUndersøgelse)ndersøgelse)

Tager mindre end et minut !!



IBURDU IBU
Tandlæge

og 
Tandplejer

udføres af

Fuldstændig
Klinisk
Bidfunktions-
undersøgelse

udføres af Tandlæge

Diagnostik
Behandlingsplan

udføres af Tandlæge
Tandlægen

og tandplejer
under tandlægens

ansvarBEHANDLING udføres af



Lidt om Lidt om 
undersøgelsesmetodikundersøgelsesmetodik

�� International standard for International standard for 
undersøgelse af undersøgelse af TMDTMD--genergener::

��www.rdcwww.rdc--tmdinternational.orgtmdinternational.org

�� Der står PRÆCIS hvordan man skal Der står PRÆCIS hvordan man skal 
undersøge kæbeled og tyggemusklerundersøge kæbeled og tyggemuskler



Palpation af tyggemuskler og Palpation af tyggemuskler og 
kæbeledkæbeled

��MetodeMetode
––Tryk på ca. ½ kgTryk på ca. ½ kg

��undtagenundtagen
––m. temporalis ant.m. temporalis ant.
––m. masseterm. masseter

––Én side ad gangenÉn side ad gangen

1 kg



Smerter i muskler og ledSmerter i muskler og led

0º : Ingen  smerte0º : Ingen  smerte
1º : Let  smerte1º : Let  smerte
2º : Moderat  smerte2º : Moderat  smerte
3º : Stærk  smerte3º : Stærk  smerte



IBUIBU
SUBJEKTIVE GENERSUBJEKTIVE GENER

�� HovedpineHovedpine ( > 1 gang pr. uge)( > 1 gang pr. uge)
�� AnsigtssmerterAnsigtssmerter ( >1 gang pr. uge)( >1 gang pr. uge)
�� GabebesværGabebesvær (dagligt)(dagligt)
�� TyggebesværTyggebesvær (dagligt)(dagligt)
�� KæbeledslydKæbeledslyd (dagligt)(dagligt)
�� TandslidTandslid (udseende / følsomhed)(udseende / følsomhed)



IBUIBU
KLINISK UNDERSØGELSEKLINISK UNDERSØGELSE

�� Kæbeled:Kæbeled: ( h / v )( h / v )
–– Knæk eller krepitationKnæk eller krepitation ( 2 ud af 3 gange)( 2 ud af 3 gange)
–– KapselømhedKapselømhed

�� Tyggemuskler:Tyggemuskler: ( h / v )( h / v )
–– M. masseter M. masseter 
–– M. temporalis ant.M. temporalis ant.

�� Maksimal gabeevne < 40 mmMaksimal gabeevne < 40 mm
�� Tandslid Tandslid ( I > 30%, P+M > 2. Grad ( I > 30%, P+M > 2. Grad -- jf. jf. 
alder!)alder!)



Lidt om kæbeledsknækLidt om kæbeledsknæk



Anterior Anterior 
discusforskydningdiscusforskydning

11: : KnækKnæk + / + / -- muskelsymptomermuskelsymptomer

2: 2: KnækKnæk (som 1) med kortvarige (som 1) med kortvarige låsningerlåsninger

3:3: -- KnækKnæk, nedsat gabeevne, , nedsat gabeevne, smerter   smerter   dislocationdislocation

4: 4: ArtroseArtrose , evt. krepitation, evt. krepitation

SubluxationSubluxation



Anterior subluxationAnterior subluxation



Subluxation Subluxation -- gabning gabning 
forfraforfra

Knæk Knæk v.sv.s..

Knæk Knæk h.sh.s..

(+ svagere knæk ved lukning)



DislocationDislocation -- gabning gabning 
forfraforfra

Nedsat bevægelighedNedsat bevægelighed

i højre kæbeledi højre kæbeled



Anterior Anterior dislocationdislocation



ArtroseArtrose



SmertebehandlingSmertebehandling

Anamnese         ObjektivAnamnese         Objektiv
undersøgelse        undersøgelse        

herunder rtg/MRherunder rtg/MR

Diagnostik

Er der behov for -

Yderligere behandling ?



Fundamentalt

Ingen behandling Ingen behandling 
uden diagnose!!!!uden diagnose!!!!

Patienten KUNNE jo fejle noget helt andet….



Forudsætninger for Forudsætninger for 

behandlingbehandling

af TMDaf TMD--genergener

-- alfa og omegaalfa og omega



Korrekt diagnostikKorrekt diagnostik

��LokaltLokalt i tyggeapparateti tyggeapparatet
��GenereltGenerelt
––somatisksomatisk
––psykosocialtpsykosocialt



ÆNDRINGER I ÆNDRINGER I 
OPFATTELSE AF OPFATTELSE AF 

”BIDFUNKTIONS””BIDFUNKTIONS”--
BEHANDLINGBEHANDLING



Hvad nyt i forhold til Hvad nyt i forhold til 
tidligere ?tidligere ?

�� Ændret syn på årsager til TMDÆndret syn på årsager til TMD
–– Ikke bare et spørgsmål om ”bidfunktion”Ikke bare et spørgsmål om ”bidfunktion”
–– Okklusionens betydning er nedtonetOkklusionens betydning er nedtonet
–– Psykosociale baggrundsfaktorer Psykosociale baggrundsfaktorer 
fremhæves merefremhæves mere

�� Evidensbaseret behandling vægtesEvidensbaseret behandling vægtes
�� Øget vægt på andre Øget vægt på andre 
behandlingsformer end bidskinner og behandlingsformer end bidskinner og 
okklusal behandlingokklusal behandling



MisforståelseMisforståelse

�� ProblemerProblemer med med 
okklusionokklusion

�� ProblemerProblemer med med 
afbidning og afbidning og tygningtygning

�� BehovBehov for okklusal for okklusal 
rekonstruktionrekonstruktion

�� ProblemerProblemer med med 
smertesmerte, , ømhedømhed, , 
ubehagubehag, , træthedtræthed

�� ProblemerProblemer med med nedsatnedsat
funktionfunktion og og 
bevægelighedbevægelighed

�� BehovBehov for for 
smertelindringsmertelindring

Bidfunktionspatient TMD-smerte patient=



TERAPEUTISK PRINCIPTERAPEUTISK PRINCIP

SidenSiden de kausale processer (ætiologi) for TMDde kausale processer (ætiologi) for TMD
ikke er ikke er kendtkendt, , talertaler detdet for, at der for, at der anvendesanvendes et et 

“low“low--tech / hightech / high--prudencyprudency””
terapeutiskterapeutisk principprincip

StohlerStohler, J Orofac. Pain 1999, J Orofac. Pain 1999



Følges PrincipperneFølges Principperne

�� så lidt som muligt så lidt som muligt --

�� så meget som nødvendigtså meget som nødvendigt

�� reversibel behandling i videst reversibel behandling i videst 

mulige omfangmulige omfang



BEHANDLINGSMÅLBEHANDLINGSMÅL

�� SmertelindringSmertelindring

�� Genskabelse af bekvem kæbefunktionGenskabelse af bekvem kæbefunktion

�� Forbedring af livskvalitetForbedring af livskvalitet

�� Reduktion af fremtidig brug af Reduktion af fremtidig brug af 
sundhedsvæsnetsundhedsvæsnet



SMERTEBEHANDLINGSMERTEBEHANDLING

�� BidskinnerBidskinner
�� FysioterapiFysioterapi
�� FarmakoterapiFarmakoterapi

–– NSAIDNSAID
–– Tricykliske antidepressivaTricykliske antidepressiva
–– MuskelrelaxantiaMuskelrelaxantia

�� AdfærdsterapiAdfærdsterapi



Udvikling af knækUdvikling af knæk

�� Ingen symptomer udover knækIngen symptomer udover knæk

–– 0% udvikler låsning i løbet af 9 år 0% udvikler låsning i løbet af 9 år 

�� Milde symptomer med knækMilde symptomer med knæk

–– Ca. 9% udvikler låsninger i løbet af 3 årCa. 9% udvikler låsninger i løbet af 3 år

�� Moderate symptomer med knækModerate symptomer med knæk

–– 20% udvikler låsninger i løbet af 6 måneder20% udvikler låsninger i løbet af 6 måneder

�� Majoriteten af patienter forbliver i tidlig faseMajoriteten af patienter forbliver i tidlig fase



OvervejelseOvervejelse

Fordele / ulemperFordele / ulemper



Lad være med bare at stikke Lad være med bare at stikke 
patienten en bidskinne fordi patienten en bidskinne fordi 
du ikke kan finde ud af andetdu ikke kan finde ud af andet

!!!!!!!!
Medmindre hans tænder er Medmindre hans tænder er 
slidt udover hvad der kan slidt udover hvad der kan 

forventes i forhold til alderenforventes i forhold til alderen



BIDSKINNEBEHANDLINGBIDSKINNEBEHANDLING



Den gyldne standardDen gyldne standard

Flad skinne til natbrugFlad skinne til natbrug
==

RFSRFS--skinneskinne



Bidskinner: AnvendelseBidskinner: Anvendelse

�� Symptombehandling af TMD Symptombehandling af TMD 
og relaterede og relaterede muskelmuskel--ogog
ledlidelserledlidelser

�� Forbehandling ved okklusale Forbehandling ved okklusale 
rekonstruktioner rekonstruktioner –– herunder ORherunder OR

�� Speciel indikationSpeciel indikation (snorkeskinne)(snorkeskinne)

Primært natbrug

Dagbrug



�� plan (plan (overkæbe)skinneoverkæbe)skinne

�� do. kombineret med blød skinne do. kombineret med blød skinne 
til UKtil UK

�� Evt. skjoldskinneEvt. skjoldskinne

BIDSKINNETYPERBIDSKINNETYPER
-- natbrugnatbrug



Aftryk til bidskinneAftryk til bidskinne

�� AlginataftrykAlginataftryk af overkæben og underkæbenaf overkæben og underkæben

�� Aftrykkene Aftrykkene udstøbesudstøbes i almindelig modelgips i almindelig modelgips 
–– f.eks. f.eks. HydrocalHydrocal

�� Hvis I selv støber modeller ud, så tal med Hvis I selv støber modeller ud, så tal med 
den tekniker, der skal fremstille skinnen !den tekniker, der skal fremstille skinnen !

�� Det er en tandteknikers arbejde at lave Det er en tandteknikers arbejde at lave 
bidskinnen ! De pressede skinner, vi selv bidskinnen ! De pressede skinner, vi selv 
laver, dur ikke !laver, dur ikke !



BidregistratBidregistrat til skinnetil skinne

Foretages af tandlægenForetages af tandlægen
FORDI: Tandlægen ved, hvordan FORDI: Tandlægen ved, hvordan 
hun ønsker højden på skinnen !hun ønsker højden på skinnen !



SammenbidSammenbid



SammenbidSammenbid

Hold kniven skråt, når registratet skæres til
sv.t. de faciale cuspides



SammenbidSammenbid

Overside                      - og underside
- af det færdige registrat



SammenbidSammenbid

Kontrol af modeller med det færdige registrat

Skinnen skal være så tyk, at den kan blive flad i artikulation
- og så tynd, at den er behagelig at bruge !!!



INDSLIBNING AF INDSLIBNING AF 
BIDSKINNERBIDSKINNER

MaterialerMaterialer

MetodeMetode



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
materialermaterialer

��HåndstykkeHåndstykke
��GODE GODE hårdtmetalfræserehårdtmetalfræsere !!!!
�� ArtikulationspapirArtikulationspapir
––Lidt tykkere til Lidt tykkere til grovindslibninggrovindslibning
––Tyndt til finjusteringTyndt til finjustering



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
materialermaterialer

Grove og fine fræsere – ofte kun brug for de fine
hvis skinnen er god !



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
materialermaterialer



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
materialermaterialer

”Tykt” papir – 40 µ
Start med det

Tyndt papir – 20 µ
Bruges til finjustering

ALTID PAPIR I BEGGE SIDER !!



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

Skinnens ankomst

Med overkæbemodellen bevaret – eller uden



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

Skinnen prøves

Kan skinnen gå på plads ?



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

Skinnen prøves

Må ikke vippe – hverken sideværts eller fremad- bagud

Hvis den gør – så er det tandlægens problem at løse !



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

Skinnen prøves

Passer godt, men har ikke
helt jævn kontakt



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

Skinnen prøves

Skinnen går for hårdt på i venstre side – siger pt.



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

Skinnen prøves

Der er for hård kontakt
i venstre side

Og en tømmerlus i venstre kind….



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

Skinnen indslibes

Husk én eller anden form for udsugning Hold fræseren vandret –
Lav ikke huller eller pukler!



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

Skinnen indslibes

Papir i begge sider
undgå skævt bid

Slib gentagne gange
indtil jævn kontakt
med det tykke papir



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

Skinnen indslibes

Reduktion af akryl lingualt
hvor der ikke er okklusion



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

�� Efter det tykke Efter det tykke 
papirpapir

�� -- fortsættes med fortsættes med 
det tynde, sorte det tynde, sorte 
papir i okklusionpapir i okklusion

�� Derpå fortsættes Derpå fortsættes 
med artikulation:med artikulation:

Skinnen indslibes



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

Skinnen indslibes

Artikulation:
Rødt – fremad-bagud
Grønt –fra side til side

Dernæst
Sort for okklusion



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

Kontrol af artikulation

Mærk artikulationen på hagen –
Ingen ujævnheder!



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

Den færdige skinne

Nu er skinnen poleret
Mange kontakter i okklusion

Flad artikulation



Indslibning af bidskinnerIndslibning af bidskinner
metodemetode

Den færdige skinne

Den færdige skinne



Renhold af bidskinnerRenhold af bidskinner

�� Om morgenen børstes Om morgenen børstes 
skinnen med skinnen med 
tandbørsten og koldt tandbørsten og koldt 
vandvand

�� Tandpasta Tandpasta 
unødvendigt, men unødvendigt, men 
skader ikkeskader ikke

�� Skinnen opbevares tørt Skinnen opbevares tørt 
–– åben æske eller åben æske eller 
æske med ventilationæske med ventilation



FYSIURGISK BEHANDLING FYSIURGISK BEHANDLING 
AF TMDAF TMD--LIDELSERLIDELSER

Eller:Eller:
Hvorfor skal man lave øvelserHvorfor skal man lave øvelser

?



FysiurgiFysiurgi

�� lægelig behandling af lægelig behandling af 
sygdomme ved fysiske sygdomme ved fysiske 
påvirkningerpåvirkninger

�� anvendes især mod muskelanvendes især mod muskel--
og og ledsygdommeledsygdomme



Fysiurgisk behandlingFysiurgisk behandling

==
”Fysioterapi””Fysioterapi”



Fysiurgiske Fysiurgiske 
behandlingsformerbehandlingsformer
--tandlægeligt settandlægeligt set

�� DiatermiDiatermi
–– varmebehandlingvarmebehandling
–– kuldebehandlingkuldebehandling

�� MassageMassage
�� MuskeløvelserMuskeløvelser

–– koordinationsøvelserkoordinationsøvelser
–– udspændingsøvelserudspændingsøvelser
–– styrketræningstyrketræning

�� BlokadeBlokade
–– analgetikaanalgetika
–– steroidersteroider

�� Andre formerAndre former
–– TENSTENS
–– AkupunkturAkupunktur

�� I virkeligheden er I virkeligheden er 
bidskinner også bidskinner også 
en fysiurgisk en fysiurgisk 
behandling behandling ––
ifølge ifølge 
definitionen!definitionen!



DiatermiDiatermi

�� Gamle behandlingsmetoder, der Gamle behandlingsmetoder, der 
baserer sig på erfaringerbaserer sig på erfaringer

�� Indikation: Lindring af smerteIndikation: Lindring af smerte
�� Kontraindikation: Nedsat sensibilitetKontraindikation: Nedsat sensibilitet
�� Fysiologi: Genskabning af normal Fysiologi: Genskabning af normal 
funktion gennem ændret sensorisk funktion gennem ændret sensorisk 
inputinput



DiatermiDiatermi

�� HVAD VED VI ?HVAD VED VI ?
�� Ved anvendelse af varme anbefales at Ved anvendelse af varme anbefales at 
kombinere med bevægelsestræningkombinere med bevægelsestræning

�� Overfladisk varmetilførsel kombineret Overfladisk varmetilførsel kombineret 
med behandling med bidskinne gav i med behandling med bidskinne gav i 
en undersøgelse bedre effekt end en undersøgelse bedre effekt end 
bidskinnebehandling alenebidskinnebehandling alene



DiatermiDiatermi
varmebehandlingvarmebehandling

�� To slags varmebehandling:To slags varmebehandling:
–– Overfladisk Overfladisk (ca. 5mm´s dybde)(ca. 5mm´s dybde)

�� Stråling: VarmelampeStråling: Varmelampe
�� Ledning: Varmepude, varmedunk,  Ledning: Varmepude, varmedunk,  

varmecremevarmecreme

–– Dyb Dyb (1(1-- 3 3 cm´scm´s dybde, absorberes især af dybde, absorberes især af 
collagenholdigt væv, d.v.s muskler og kæbeled)collagenholdigt væv, d.v.s muskler og kæbeled)
�� Ultralyd (lydbølger)Ultralyd (lydbølger)
�� Kortbølger (elektriske bølger)Kortbølger (elektriske bølger)



DiatermiDiatermi
kuldebehandlingkuldebehandling

�� Anvendes hyppigst ved akut smerteAnvendes hyppigst ved akut smerte
–– Dæmper smerter og mindsker ødem Dæmper smerter og mindsker ødem 
gennem karkonstriktiongennem karkonstriktion

�� Indikation: Indikation: 
–– Akut smerteAkut smerte
–– Langvarig smerte (ismassage)Langvarig smerte (ismassage)

�� Kontraindikation: Kontraindikation: 
–– Nedsat sensibilitet eller Nedsat sensibilitet eller 
kuldeoverfølsomhedkuldeoverfølsomhed



DiatermiDiatermi
kuldebehandlingkuldebehandling

�� Metoder til Metoder til 
kuldebehandlingkuldebehandling
–– Kold pakningKold pakning

�� Ispose, evt. brun sæbeIspose, evt. brun sæbe
�� Frosne grønsagerFrosne grønsager
�� Kuldepakning fra apoteketKuldepakning fra apoteket

–– Pakningen holdes på stedet, Pakningen holdes på stedet, 
eller huden masseres ca. eller huden masseres ca. 
ca. 15 minca. 15 min

–– KuldesprayKuldespray
–– KuldecremeKuldecreme

�� PAS PÅ FORFRYSNINGER!PAS PÅ FORFRYSNINGER!



MuskeløvelserMuskeløvelser

At bedre kæbeleddets funktionAt bedre kæbeleddets funktion
= koordinationsøvelser= koordinationsøvelser

UdspændingUdspænding af muskler for at af muskler for at 
øge øge gabeevnengabeevnen
= strækøvelser= strækøvelser

StyrketræningStyrketræning
Reduktion af smerterReduktion af smerter

Bruges til

modstandsøvelser



MuskeløvelserMuskeløvelser

��KoordinationsøvelserKoordinationsøvelser
��UdspændingsøvelserUdspændingsøvelser
��ModstandsøvelserModstandsøvelser



Muskeløvelser:Muskeløvelser:
KoordinationsøvelserKoordinationsøvelser

Formål: at bedre Formål: at bedre 
kæbeleddets funktionkæbeleddets funktion



KoordinationsøvelserKoordinationsøvelser
symmetrisk gabningsymmetrisk gabning

Tandstikker 1-1, Streg på spejlet – luk det ene øje ved gabning efter streg



KoordinationsøvelserKoordinationsøvelser
gabeøvelse ved knækgabeøvelse ved knæk

�� Øvelse 1:Øvelse 1:
�� Gabning Gabning med med 
kondylen under kondylen under 
discusdiscus

En RCTEn RCT--undersøgelseundersøgelse
viser signifikant viser signifikant 
bedring af knækbedring af knæk
i forhold til ingeni forhold til ingen
behandlingbehandling



KoordinationsøvelserKoordinationsøvelser
gabeøvelse ved knækgabeøvelse ved knæk

�� Øvelse 2:Øvelse 2:

�� Gabning Gabning bagvedbagved
discus =discus =

�� ”retruderet” ”retruderet” 
gabninggabning



Anterior subluxationAnterior subluxation



KoordinationsøvelserKoordinationsøvelser
gabeøvelse ved knækgabeøvelse ved knæk

�� Hvilket type øvelse ??Hvilket type øvelse ??

�� Afhænger af, hvor langt discus er Afhænger af, hvor langt discus er 

forskudtforskudt

�� Målet er at bedre funktionen og få et Målet er at bedre funktionen og få et 

større arbejdsområde for underkæbenstørre arbejdsområde for underkæben



MuskeløvelserMuskeløvelser
udspændingsøvelserudspændingsøvelser

Formål: At øge Formål: At øge gabeevnengabeevnen



MuskeløvelserMuskeløvelser
udspændingsøvelserudspændingsøvelser



MuskeløvelserMuskeløvelser
styrketræningstyrketræning

Formål:Formål:
--At øge muskelstyrkenAt øge muskelstyrken
--At mindske smerterAt mindske smerter



MuskeløvelserMuskeløvelser
styrketræningstyrketræning

�� IndikationIndikation

–– Smerter i tyggemuskelgrupperSmerter i tyggemuskelgrupper

–– Optræning af tyggemuskler ved Optræning af tyggemuskler ved 

hypermobile kæbeled hypermobile kæbeled 



MuskeløvelserMuskeløvelser
styrketræningstyrketræning

�� VirkningVirkning
––agonistenagonisten

��spændesspændes

––antagonistenantagonisten
��afspændesafspændes



MuskeløvelserMuskeløvelser
styrketræningstyrketræning

�� Åbning mod Åbning mod 

modstandmodstand

–– afspænder afspænder 

lukkemusklernelukkemusklerne

–– aktiverer aktiverer 

åbnemusklerneåbnemusklerne



MuskeløvelserMuskeløvelser
styrketræningstyrketræning

�� Lukning mod Lukning mod 

modstandmodstand

–– aktiverer aktiverer 

lukkemusklernelukkemusklerne

–– afspænder afspænder 

åbnemusklerneåbnemusklerne



MuskeløvelserMuskeløvelser
styrketræningstyrketræning

�� Protrusion mod Protrusion mod 

modstandmodstand

–– aktiverer m. aktiverer m. 

pterygoideus pterygoideus 

externus i begge externus i begge 

sidersider

–– afspænder afspænder 

retraktorerneretraktorerne



MuskeløvelserMuskeløvelser
styrketræningstyrketræning

�� LaterotrusionLaterotrusion

mod modstandmod modstand

–– aktiverer m. aktiverer m. 

pterygoideus pterygoideus 

externus i externus i 

modsatte sidemodsatte side



KonklusionKonklusion



UNDGÅ AT SKADE !!UNDGÅ AT SKADE !!
  Reversibel Reversibel 

behandling, f.eks. behandling, f.eks. 
bidskinne til natbrug bidskinne til natbrug 
mest muligtmest muligt

  Undlad at ændre Undlad at ændre 
okklusionen hvis okklusionen hvis 
skinnebehandling skinnebehandling 
ikke har effektikke har effekt

  Undgå at gøre Undgå at gøre 
patienten afhængig patienten afhængig 
af at bruge en af at bruge en 
bidskinne om dagenbidskinne om dagen


