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AKUPUNKTUR I TANDPLEJEN

Hvad er akupunktur?

En gammel kinesisk overtro?

Et hjeelpemiddel i moderne

leegekunst?
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* Den gule kejser
2700 — 2590 f.k.

e a0

e De 5 elementer

* Skriftsprog og

central styring
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AKUPUNKTUR I TANDPLEJEN

e Hippokrates

e Sangviner, flegmatiker,
koleriker, melankoliker

e Areladning
o Otzi




He had 57 tattoos, some of which seem to

correspond to acupuncture points that
coincide with the modern points that would
be used to treat symptoms of diseases that
Otzi would seem to have suffered from
(digestive parasites and degenerative bone
disease).
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@ TCM

@ Segmental og
triggerpunkts

akupunktur
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e Kinesisk greakupunktur

e Auricoloterapi / auricolomedicin

e Koreansk handakupunktur
e Moxa

e SoftLASER akupunktur

o Akupressur
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Er den kinesiske akupunktur ded ?
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Er den kinesiske akupunktur ded ?

Videnskab !




AKUPUNKTUR UDEN KINESERIER

¢ Kvalme efter operationer
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Akupunktur

C-fibre

A-delta-fibre

Neurofysiologi light
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Travell & Simons’
The Trigger Point Manual
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80% triggerpunkt relaterede smerter
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80% triggerpunkt relaterede smerter

30% triggerpunkt relaterede
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-’g Hvad er et triggerpunkt ?
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AKUPUNKTUR I TANDPLEJEN

Et lille punkt i en muskel
Foroget meengde nuclei og interstitielveedske

Kan forblive patologisk i ar etter et traume

Kan forarsage kronisk smerte og stivhed
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71% sammentald med akupunkturpunkter

Radieringsmonster sammenfaldende med

meridianer
Akupunkturnal i et triggerpunkt fremkalder
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71% sammentald med akupunkturpunkter

Radieringsmonster sammenfaldende med

meridianer
Akupunkturnal i et triggerpunkt fremkalder

de-qui

Forkorter musklen!!!
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Primeere 1TrP:




AKUPUNKTUR I TANDPLEJEN

Direkte traumer

Overbelastning

IBimeere IrD: Repetitive

[raumer

- Beskeeftigelse

» Arbejdsstil.

+ Tension

« Stress

nger




AKUPUNKTUR I TANDPLEJEN

-» Sekundeere til andre

triggerpunkter

-2 Sekundeere til viscerale
lidelser







TMD

_ Standard begyndelse m. temp. og m.
pter. lat.

_ Husk aktive triggerpunkter forkorter
musklen

_/(Fjern NWSO) (Dawson)

_ Gentag efter 1 uge og “folg” musklerne










Det aktive triggerpunkt i m.temp. (ST-71/2)
korresponderer med et aktivt triggerpunkt 1
m.pter.lat. (5T-7) der treekker musklen kort og

forarsager balancesideinterferencen




SAMARBEJDE PA TVARS

¢ Hypnose
¥ Kognitiv psykolog

¥ Laege med minimum Sheffield 1

¥ Massor, tysioterapeut, kiropraktor,
psykospirituel behandler
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Om SBU

Vad ar EBM?

SBU Alert
Rapporter
Popularversioner
Pigdende projekt
Vetenskap & Praxis
Pressrum
Konferenser/Kurser
Ordlista

Lankar
Prenumerera
Kontakta oss

Login Extranat

Sok ~

Skriv ditt sokord har

Sokalternativ

f OK \
o\ Avancerad sok

SBU utvarderar sjukvardens metoder

Sdker vard pa sdaker grund

Hur sakerstaller man basta
mojliga vard for patienterna?
Vilka metoder fungerar och
vilka fungerar inte?

SBU sammanstaller
vetenskaplig forskning och tar fram
kunskapsunderiag | form av rapporter.

Lids mer om SBU...
Vad ar EBM?

SBU:s tidning Vetenskap & Praxis
‘ | Senaste nummer 1 r 2006

Klicka har for att ladda ner
tidningen i pdf-format

Artiklar ur tidningen:

Vigen bort frdn virken

Ar forskningens integritet till salu?

Varfor behovs evidens och utvardering?
Demens - se manniskan bakom siukdomen

© 2006 SBU - Statens beredning f&r medicinsk utvardering

Box 5650, Tyrgatan 7, 114 86 Stockholm

Telefon: 08-412 32 00, Fax: 08-411 32 60

E-post: info@sbu.se | Infomaster: Susanne Eksell, e-post: ekselli@sbu.se

sok

ﬁg In English

Cochrane Library ar nu tiliganglig for alla
" svenska anvandare utan kostnad.
Problem med att éppna pdf-filer:

hall nere ctrl-knappen samtidigt som ni klickar pa
lanken.

Nya SBU-rapporter:

Metoder for behandling av langvarig
smarta

Samordnad behandling bast vid
langvarig smarta
Behandlingsprogram som kombinerar
flera atgarder ger bade battre
smartlindring och kortare
sjukskrivning an enstaka, mindre
omfattande Insatser. Det visar en ny
stor granskning av metoder mot
|angvarig smarta. Rapporten visar ocksa att
professionellt ledd fysisk traning ger battre lindring
an behandling dar patienten sjalv inte ar aktiv.
Pressmeddelande 060322

Sammanfattning & slutsatser (pdf)

Rapporten i fulltext vol 1 (pdf)
Rapporten i fulltext vol 2 (pdf)

Webbshop

Ly The Cochrane Library




Abkupuntktur
4 Vid lingvarig lindryggssmirta ger visterlindsk akupunktur
bittre smirtlindrande effekt 4n placebo (Evidensstyrka 1).

d Det finns starkt vetenskapligt underlag for att akupunkeur
har smirtlindrande effekt jaimforbar med annan behandling
vid lindryggssmirta, vid tennisarmbége och vid nack-/skulder-

smirta (Evidensstyrka 1).






















Case: 15 arig pige
med smerter +7
debut for 1 ar
siden, behandlet i
skoletandplejen

med rtg. og fluor —
efterfulgt at bled
bidskinne.
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Fiske Point
Br Dent J. 2001 Jun 9;190(11):611-3.




BRAKREFLEKSER

Aftryk
Rontgenbilleder

Ben levende tunge

BDJ: Rosted, Bundgaard et al




TANDLAGESKRAK

« Tandleegebladet 2003; 107 (15)
v« BAI - index

e 2 ud af 10

v 10 ud af 10

% Akupunktur ber overvejes ved TS

Rosted og Bundgaard






England:

6 ud af 20
20 ud af 20

Palle Rosted, Mads Bundgaard, Sian
Gordon og Anne Marie Lynge Pedersen

Acupuncture in Medicin



Er tandlaeger velegnede til at behandle
tandlaegeskraek?
Er kombinationsbehandlinger at foretraekke?



_89% positiv etfekt

_76% smertereduktion

_ gennemsnit 3,5 behandling

_ Tandleegebladet 13 - 2003







STORRE P

Oral Dis. 2001

ERSPEKTIV

Meta analyse af P. Rosted
74 publ. heraf 14 omhand. TMD 3 RCT

Akupunktur er effektivt ved TMD

Punktanbetaling, 6 |

behandlinger a 30 min.




Metaanalyse Cochrane:

Cochrane Database Syst Rev. 2004;(1):CD002778.
Evid Based Dent. 2004;5(3):65-6.

MAIN RESULTS: Twenty potentially relevant RCTs
were identified. Eight trials were excluded leaving
|12 RCTs for analysis. Stabilisation splint therapy
was compared to: acupuncture, bite plates,
biofeedback/stress management, visual feedback,
relaxation, jaw exercises, non-occluding appliance
and minimal/no treatment.There was no evidence
of a statistically significant difference in the
effectiveness of stabilisation splint therapy (SS) in
reducing symptoms in patients with pain
dysfunction syndrome compared with other active
treatments.




Med Sci Monit. 2005 Feb; | 1(2):CR71-4.

Goddard G.

Department of Oral and Maxillofacial Surgery, University of
California at San Francisco, San Francisco, CA 94143-0768,
USA. goddard@itsa.ucsf.edu

RESULTS: The mean value of pain scores before treatment

was 5.28 and after treatment was 2.26.There was a
significant difference of pain scores between before
treatment and after treatment (Wilcoxon signed rank test, P
< 0.0001). CONCLUSIONS: Acupuncture provided a
significant short-term pain reduction in patients with chronic
Orofacial pain.



mailto:goddard@itsa.ucsf.edu
mailto:goddard@itsa.ucsf.edu

OPSUMMERING

e Videnskab - akupunktur virker

e Brackrefleks
e Tandleegeskraek
e TMD




ANDRE RELEVANTE
LIDELSER

e Forsteerk bedevelser
* Bedogvelse med elektroakupunktur

e Neuralgier

e Hypo- og hypersalivation




ANDRE RELEVANTE
LIDELSER

e Blister

e Hypereaemiske teender

e Folsomme tandhalse
e Bihulebeteendelse

e Tobaksafveenning




HVORNAR SER MAN EN
EFFEKT

_Skal nalene sidde 1 20 minutter
—Eller 30
<Eller 2

_ Er punkterne signifikante




HVORNAR SER MAN EN
EFFEKT

Effekt efter 2 til 3 behandlinger

10 turs kort
Forkert diagnose

Forkerte punkter
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IMPLEMENTERING I PRAKSIS

s Begynd med de lette

® Braekreflekser

 Angst
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Q@ Iimeomseetning
@ Godt rygte
@ Veluddannede kvinder
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www.akupunkturnyt.dk

www.akupunktur-ddas.dk

www.dsea.dk
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