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M8 B Indlaegget vil omhandle

Forebyggelse afrygt/angst reaktioner

AFormal med bgrnetandpleje

ASamarbejde barn, foreeldre, tandplejeteam
ASmertefrihed eller minimal smerte

AFglelse af kontrol, tilveenningsteknikker
AANgst og angstreaktioner, angstdiagnoser
AProblemer hos barn, foreeldre, tandplejeteam
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Indlaegget vil omhandle

Behand
APsykis
AFarma

INg
K smerte og angstkontrol

Kologisk smertekontrol med generelle

analgetika og lokalanalgesi
AFarmakologisk angstkontrol, sedering med
N,O/O, og benzodiazepiner
AFarmakologisk angstkontrol medgenerel
anaestesi
AKonklusion
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Formalet med bgrnetandpleje

AForebygge og behandle orale sygdomme i barndom
0g ungdom som basis for god oral sundhed gennem he
livet

Dette sikres ved

AHolde mundhulen sund
(profylakse)

AGgre barnet villigt og
| stand til at modtage
tandpleje
(Klingberg G. PhD 1995)
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Formalet med bgrnetandpleje

Ggare barnet villigt og 1 stand til at modtage tandpleje
gennem kendskab til
ABgrns udvikling og adfserd

Samt anvendelse af

ATilvaenningsteknikker

AFarmakologiske teknikker
(Klingberg G. PhD 1995)
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Barns udvikling og adfaerd | forhold til alder

0-2 ar
Det sensomotorist
stadie

Intet sprog men hukommelse, teenker ikke abst
ce Visuelle og folelsesmaessige indtryk bruges

Foraeldrene pakraevet til beskyttelse og trast

3-7 ar Konkret taenkning
Det preeoperatio |Ingen mulighed for at teenke abstrakt
nelle stadie Tandbehandling og smerte er abstrakte beqgr
Foreeldrene pakraevet til at statte, traste og for}
| 7-11 ar Stadig konkret teenkning, men lyst til at leere og

Konkret stadie

forsta
Konkret information om behandlingen
Barnet forstar stadig ikke begrebet smerte

11-14 ar
Abstrakt stadie

Abstrakt taeenkning.
Mulighed for at bedgmme alle former for abs
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Tilveenningsteknikker

Tilveenningsstrategier

AStep by step metoden (eksponerings
metoden)

AForteelle - visei g@re metoden
(Holst A. Sweed Dent J 1988)

ASe andre bgrn klare tandbehandling godt

Alnstruktion og treening i positiv tankegang far tandbe
handling

ASystematisk desensibilisering efter stressende eller
angstfulde behandlinger f.eks. efter lokalanalgesi. Re

konstruktionsamtalen
(Pickrell J E et al Int J of Paed Dent, 2007)




Farmakologiske teknikker

Farmakologisk smerteterapi
AGenerelle analgetika
ALokalanalgesi

Farmakologisk angstterapi
ASedering med NO/O,
ASedering medbenzodiazepiner
AGenerel anaestesi
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Barnet villigt og | stand til at modtage tandpleje

Gennem fglelse af tryghed

AGodt forhold mellem barn,
foraeldre og tandplejeteam

ASmertefrined eller minimal
smerte

AFglelse af at have kontrol
(Klingberg G. PhD 1995)
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Barn, foreeldre, tandplejeteam

AForstaelig kommunikation til foreeldrene tilpasset deres
baggrund

AGrundig og forstaelig information om, hvad der skal ske

AKommunikation med barnet tilpasset dets modenhed ot
intelligens

ASma barn og bgrn med funktionsheemning bgr aldrig
adskilles fra deres foraeldre, da det gger angsten

ABarnet ma aldrig behandles pé en diktatorisk made,
men med indlevelse, venlighed, respekt og ligevaerdigh
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Barn, foraeldre, tandplejeteam

APositiv foraeldreaccept muliggar
kontakt til barnet
AAccept muliggar, at foreeldrene
falger tandplejeteamets profylak
seinstruktion
ABgrster taeender pa barnet
AFjerner sutteflaske pa rette tid
APasser pa kulhydrater og lseske
drikke med feerre orale sygdomme til fglge
AUden oral sygdom ingen tidlig behandling
AF& eller ingen problemer ved tandlaegebesgg efter-til
vaenning af det normale barn over 3 ar
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